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Слово редактора 

Здравствуй, читатель! 
Рассуждая о важных людях в своей жизни, мы, 

чаще всего, расставляем их в таком порядке:  

родители, близкие родственники, друзья, знакомые. 

Родителей и родственников не выбирают, знакомых не 

впускают слишком глубоко в жизни. И только 

настоящий друг - это человек, отношения с которым 

основываются на взаимности, доброжелательности, 

искренности и симпатии. Вот так случается - 

встречаются двое незнакомцев и при определенных 

условиях становятся незаменимыми друг для друга. 

Без дружбы жизнь не полноценна. Но только, 

если речь идет о настоящей дружбе - не пустом 

общении, использовании друг друга в корыстных целях. 

Как раз, это наоборот не приносит нам ничего 

хорошего. Зачем вам друг, который с вами только 

потому, что ему больше нечем заняться, и он легко 

исчезнет надолго, даже не предупредив? Или друг, который с вами говорит одно, а за вашей 

спиной сплетничает о вас? Или тот, кто общается с вами, только когда ему что-то 

нужно? Или завистник? Разве такие «друзья» делают жизнь полноценной? 

Нет, дружба должна означать нечто другое. В бытовом плане - это взаимная и 

искренняя симпатия, заинтересованность друг в друге, желание поделиться мыслями и 

впечатлениями, комфортное времяпрепровождение. Есть пословица о том, что друг 

познается в беде. Но не только. Настоящий друг не только поможет в трудную минуту, но 

и искренне порадуется твоим успехам. Как и вы будете радоваться за него. Друг - это тот 

человек, который будет на твоей стороне, не пугаясь мнения окружающих. Друг всегда 

сможет сказать «нет», если ты собираешься навредить себе каким-то образом. 

Истинная сущность дружбы, как по мне, прекрасно раскрыта в сказке «Маленький 

принц» А. де Сент-Экзюпери. Там в разговоре Лиса с Маленьким принцем говорится, что для 

того, чтобы стать близкими, нужно узнать друг друга. Надо впустить человека в свое 

сердце, мысли, жизнь. И самому войти в нее. Это - доверие, и, именно, оно священно. 

Настоящее счастье - быть с кем-то откровенным и знать, что тебя таким примут и не 

предадут. И это необходимость в жизни каждого из нас. 

С начала нового учебного года в техникуме прошло уже 2 месяца. Вдумайтесь! 2 

месяца! Это почти 60 дней! А сколько часов? Да, это уже маленькая жизнь, прожитая 

нашими студентами на парах, в общежитии, в буфете, на дискотеках и 

еще где-нибудь. Это расставания с одногрупниками на выходные, и новые 

встречи по понедельникам. Это, наконец, дружба, которая связала 

молодых людей, независимо от курса и специальности! Мы не случайно 

заговорили о ней в этом номере. Именно дружба помогает всем студентам 

провести свою молодость ярко, весело, насыщенно и, при этом, уверенно, 

смело и открыто для всех. Именно дружба делает учебу интересней. 

Именно дружба пронесется сквозь время. И, именно, друзья останутся в 

воспоминаниях о студенческой жизни!  

О лучших друзьях, о новых знакомствах и о многом 

другом мы поговорим в этом номере «Студенчество +». 

Читайте нас с удовольствием!  

И…..улыбайтесь, друзья, УЛЫБАЙТЕСЬ! 

Редактор (педагог-организатор) - Оксана   Дудоладова 
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Есть мнение… 
        Очень важно, чтобы у человека были друзья. Но не каждого человека можно 
назвать «самым лучшим другом». Если мы знаем имя человека, здороваемся с ним и 
иногда общаемся, это еще не значит, что он наш настоящий друг. Скорее всего, это 
просто знакомый. Если в социальной сети в списке друзей у нас указаны сотни разных 
людей, то и это, на самом деле, ещѐ не друзья. Скорее всего, это просто список 
контактов, многие из которых ничего для нас не значат. Некоторых из этих людей 
мы добавили в свой «список друзей» лишь потому, что нам было неловко отказать им, когда получили 
от них соответствующее приглашение. Но общения с ними ещѐ меньше, чем с тем первым, которого 
частенько видим, но разговариваем лишь иногда. Так кто же тогда настоящий друг? Это тот, с 
которым мы можем поделиться своими чувствами, кому доверяем. Также с другом хорошо даже просто 
молчать. Не обязательно что-то говорить. Он поймѐт и без слов. Не нужно думать, что сказать. И 
чувства при этом не возникают неловкие. А лучший друг, это тот, кто не просто поймѐт, но ещѐ всегда 
готов поддержать. Чтоб и в дождь, и в стужу. Чтоб и в огонь, и в воду. Вот такой он лучший друг! Мы 
решили поинтересоваться, относятся ли наши студенты к числу тех счастливчиков, у которых есть 
настоящие, верные друзья. И какими качествами, по мнению нынешней молодежи, должен обладать 
этот самый «Настоящий» друг? И вот, что мы узнали… 

Екатерина Горшковская 11 вет 
У меня есть лучшая подруга . Я считаю, что друг должен обладать 

качествами : 1) доверие , 2) верность, 3) понимание . Доверие должно быть 

между лучшими подругами для того, чтобы можно было положиться на 

этого человека , положиться на его помощь .Верность должна быть для 

уверенности в человеке , быть уверенным, что он тебя не бросит и будет 

рядом, когда тяжело. Понимание нужно обязательно для того, чтобы 

человек понял и поддержал или простил . 

 

София Кандакова 21 бух 
Да, у меня есть настоящий, близкий друг. Такой друг может быть для 

каждого своим, с абсолютно отличающимися качествами. В моем случае, 

это обязательно искренность, куда сейчас без нее? Правильно, никуда. 

Честность, то есть, ты честна перед другом, как и он перед тобой, не только 

в словах, но и в поступках. Обязательно важна поддержка, друг на то и есть 

друг, он может поддержать и прийти на помощь в трудную минуту. Умение 

слушать и выслушать, кажется такие одинаковые качества, но это совсем не так, мы можем слышать 

человека, но не вслушиваться даже в интонацию голоса, а друг, тем более близкий, с первого слова 

поймет, что к чему, он сможет услышать, сможет выслушать. Так же это единство мнений и 

решений. Вы можете отличаться мнениями, но если вы близки, вы всегда найдете компромисс. 

Говорить о качествах можно бесконечно, и каждый укажет свои. Я думаю, 

близких друзей не встречают дважды, этот человек - он такой один! 

 

Юлия Кудрина 11 бух 
У меня есть два настоящих, близких друга. Я считаю, что Друг — это тот, с 

кем можно посоветоваться, поделиться самым сокровенным, доверить тайну, 

кто никогда не поставит свои интересы выше твоих. Настоящий друг никогда 

не бросит в беде, не предаст. Не только сам не 

очернит тебя, но и не позволит, чтобы в его 

присутствии другие говорили о тебе что-либо 

несправедливое. 

 

Лисин Кирилл 11 кин 
Да, у меня есть настоящий, близкий друг! Но, к сожалению, этот друг 

остался далеко - далеко ....Но мы с ним общаемся до сей поры, не переставая 

и, не смотря на то, что и тут я нашел себе друзей. Настоящий друг может 

обладать самыми разными качествами, смотря какой темперамент у 

человека, с которым он будет общаться. Нет точной формулы "самый 

настоящий лучший друг", но есть основы, который имеет каждый лучший 
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друг. Лучший друг- это тот человек, который даже, если у плана 1% на успех, останется с тобой, и 

согласится на его реализацию, чтобы оторваться по «полной», ну или просто посмеяться откровенно 

вместе над тем, что план не задался! Этому человеку можно рассказать то, что другому нельзя. Если 

у вас есть этот человек, называемый лучшим другом, я за вас рад! Берегите 

ваших лучших друзей, веселитесь и радуйтесь жизни! 

 

Виктория Базалева 21 бух 
У меня есть близкая подруга, моя одногруппница и, по совместительству, 

соседка по парте. Зовут ее - Полина. Ей я могу доверить все свои тайны, 

делиться сокровенным, потому что она всегда меня выслушает, даст совет. Я 

считаю, что близкий друг должен быть добрым, 

отзывчивым, понимающим) 

 

Евгений Семенов 32 кин 
У меня есть самый близкий друг) По моему мнению, 

самая хорошая дружба та, при которой можно не писать друг другу или 

звонить, но, при встрече, быть такими, как будто, каждый день видитесь. 

 

Елена Григорьева 21 юр 
Самый близкий друг должен быть в первую очередь 

отзывчивым, добрым, настоящим. Он должен уметь 

слушать и давать советы, когда это не обходимо. Я 

должна увидеть в нем что-то родное. Это может проявиться, например, в 

общих интересах или совместном времяпрепровождении. Такого человека 

найти очень трудно, ведь далеко не каждому можно 

доверить свои проблемы и то, чем хочется 

поделиться. 

 

Виктория Исаева 22 кин 
Да, у меня есть близкий мне друг. Близкий друг должен обладать 

честностью  по отношению к тебе и верностью. Должен уметь прощать и 

поддержать в трудную минуту. Обладать пониманием! Должен понять, 

почему ты, так или иначе, поступил в определѐнной ситуации. 

 

Вы, даже, не представляете, какое счастье было – получать такие 

позитивные ответы наших студентов. Как здорово, что у всех 

респондентов этого номера «Студенчество +» есть друзья – настоящие, близкие и родные. 

Подводя итог нынешнему соц. опросу, хочется рассказать историю из жизни одного юноши. Он 

уже окончил наш техникум, но эта история, рассказанная им давно, почему то, очень мне 

запомнилась.  
«…Витька, с которым вместе учились с первого класса. Чего только у нас с ним не случалось. Раз я сильно 

поругался с родителями. Так сильно, что собрался и ушѐл из дома. А был уже поздний вечер. Темень, прямо, на 

улице. И куда мне идти? К Витьке и пошѐл. Благо, ещѐ его родители были в отъезде и не стали  бы 

расспрашивать что, да как, и звонить моим родителям. Мне и много не пришлось ничего ему говорить. 

Сказал только, что мне надо у него переночевать. Витька и глазом не моргнул. Сказал только: «Заходи, раз 

так». Только ночевать мне у него не пришлось. Через полчаса мои родители были уже у него. Они извинились, 

что неправильно себя повели и предложили пойти домой. Я сказал, что побуду ещѐ минут двадцать у Витьки 

и приду. Они ушли, а через минут двадцать и я тоже отправился домой. Мир в семье был восстановлен. Но 

тут важно вот что: почему родители решили искать меня у Витьки? Да потому что они тоже знали, что 

он мой лучший друг. Куда бы я ещѐ пошѐл? Мы давно вместе. С первого класса. Вместе ходили из школы после 

окончания уроков. Вместе пускали кораблики в весенних ручьях. Вместе строили плоты на реке и катались на 

них. Вместе ездили на рыбалку на велосипедах. Раз остались на реке с ночѐвкой, а ночью пошѐл дождь. 

Потом пришлось возвращаться домой под дождѐм. Грязь налипла на шины велосипедов, и колѐса еле 

крутились. Но мы вместе выжили. Вместе учились играть на гитарах, и вместе разучивали разные партии. 

Мы всѐ делаем вместе. Я надеюсь, что еще очень иного лет мы будем дружить, и идти по жизни вместе». 
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Дайджест новостей КТАУ 

3 октября в актовом зале КТАУ прошел единый информационный 

классный час, посвященный 

Дню гражданской обороны 

России, который отмечается 4 

октября. На встречу со 

студентами были приглашены представители 

МЧС Константиновского района. Они провели со 

студентами небольшую ознакомительную беседу 

и пригласили поучаствовать в мастер-классе под 

названием «Первая помощь во время 

чрезвычайных ситуаций на воде». 

 

*********************************************************** 

5 октября в нашем техникуме, как и 

по всей России, отмечали «большой» 

праздник - День учителя! В честь данного 

события в актовом зале КТАУ прошел 

праздничный концерт - «Учитель, я вас 

благодарю!», который подготовили и 

провели  сами студенты, причем, как 

старших, так и младших курсов.  Со сцены 

неоднократно звучали стихи о нелегком 

труде учителей, были исполнены вокальные 

и хореографические композиции. Кроме 

того, ребята подготовили массу смешных 

инсценировок на тему «повседневной жизни 

любого учителя». Завершился концерт под 

бурные аплодисменты педагогов КТАУ, а 

после виновники торжества отправились на 

коллективную фотосессию. 

 

Поздравления… 
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*********************************************************** 

17 октября на базе ГБПОУ РО 

«Каменский педагогический колледж» 

состоялся областной конкурс 

профессионального мастерства 

«Педагогический работник года в системе 

профессионального образования Ростовской 

области» в номинации «Преподаватель года 

в системе профессионального образования 

Ростовской области». Наш техникум 

представлял победитель  II –ого 

территориального этапа данного областного 

конкурса - преподаватель информатики – 

Торопов Николай Андреевич. Конкурсная 

программа включала в себя 4 этапа: 

самопрезентация, педагогический десант, педагогическая дискуссия, профессионально-

педагогическая задача. Наш Николай Андреевич справился со всеми заданиями успешно, однако, 

немного не добрав баллов, он, к сожалению, не вошел в тройку лидеров. Но мы, все равно, 

поздравляем нашего преподавателя с таким значимым опытом и желаем ему дальнейших успехов. 

 

*********************************************************** 

19 октября студенты первого курса КТАУ из группы 12 КИН отправились в гости в 

городскую библиотеку. Там для них был организован и проведен литературный час под названием 

«Зов белых журавлей». Посвящено это мероприятие было одноименному празднику «Дню белых 

журавлей», который в России отмечается 22 октября. Сажнева Н.Н. – библиотекарь читального зала 

– подготовила для ребят необычное «виртуальное» путешествие по странам и городам, в которых 

когда-то были установлены памятники этим благородным птицам, как призыв к миру, милосердию и 

добрососедству. Кроме того, студенты КТАУ узнали об истории происхождения широко известной 

песни «Журавли», которую все, наверняка,  слышали в исполнении Марка Бернеса. В завершение 

мероприятия, каждый, без исключения, участник литературного часа своими руками смог сделать 

бумажного журавля. После, эти поделки ребята прикрепили к воздушным шарам и выпустили их в 

небо. 
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************************************************************ 

21 октября наша студентка 3-го курса 

специальности «Кинология» - Елизавета Матвеева в 

очередной раз стала победительницей. Лиза принимала 

участие в VIII Международном фестивале – конкурсе 

«Южная Олимпиада Искусств», который проходил в г. 

Ростове-на-Дону в ДК «Железнодорожников». В 

номинации 

«Эстрадный вокал. 

Соло» с композицией 

«Нас бьют – мы 

летаем» Елизавета 

стала лучшей. За что 

получила кубок и 

диплом победителя.  

 

************************************************************* 

21 октября, в субботу, «Константиновский техникум агроветтехнологий и управления»  

«встречал»  родителей  своих  студентов. В этот день прошло открытое общетехникумовское 

родительское собрание. Тема встречи: «Совместная деятельность педагогического коллектива и 

родителей по воспитанию обучающихся». В план мероприятия вошла встреча с администрацией 

техникума и педагогом-психологом, небольшой концерт, организованный самими студентами, и  

собрания в учебных классах, где родители смогли ознакомиться  с оценками и успехами своих детей. 
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*********************************************************** 

26.10.2017 состоялся I Областной литературно-поэтический конкурс 

«Ростовская осень» среди 

студентов профессиональных 

образовательных учреждений 

Ростовской области, 

посвящѐнный 125-летнему 

юбилею М.И. Цветаевой. 

Ростовский техникум индустрии 

моды, экономики и сервиса 

принял 60 участников из 

учебных заведений 

Константиновска, Зимовников, 

Батайска, Новошахтинска, 

Волгодонска, Каменска-

Шахтинского, Азова, Шахт, 

Красного Сулина, 

Семикаракорска, Ростова-на- Дону и других 

городов. Наш техникум представляли 

очаровательные студентки- кинологи: 

Матвеева Елизавета в номинации 

«Вокал» и Гагина Альбина  в 

номинации«Декламация». Обе участницы 

выступили достойно. Елизавета заняла третье 

место, а Альбина получила сертификат 

участника. 

**************************************************************** 

28 октября 2017 года в городе 

Таганроге прошѐл второй этап 

областного фестиваля-конкурса 

молодѐжного творчества «Сильному 

государству – здоровое поколение!» в 

номинации «Молодѐжные 

самодеятельные театры малых форм». 

В нѐм приняли участие 11 коллективов 

из городов и районов Ростовской 

области. Константиновский район 

достойно представила народная 

агитбригада «Товарищ», руководитель 

Е. Денисова. Ребятами была 

представлена литературно-

музыкальная композиция по 

произведению Р.Рождественского 

«Баллада о зенитчицах». В числе 

участников «Товарища» выступала и 

наша студентка 2-го курса 

специальности «Право и организация 

социального обеспечения» - Ермакова 

Елена.  
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Как  КТАУ путешествовал… 

  
30 октября делегация от «Константиновского техникума агроветтехнологий и 

управления» в составе двух преподавателей ветеринарных дисциплин (Функ Т.О. и 

Пятилетовой Т.В.), а 

также двух студентов 2-

го курса, обучающихся 

по специальности 

«Ветеринария» (Ващенко 

Т. и Кузьминой К.) 

побывали на отраслевом 

чемпионате в сфере 

сельского хозяйства 

«World skills Russia», 

который проходил на 

базе Ставропольского 

государственного 

аграрного университета. 

Представители КТАУ 

присутствовали на 

различных семинарах и 

мастер-классах, посетили 

презентационные и 

выставочные площадки, 

стали участниками 

познавательных 

экскурсий. И, поскольку 

поездка нашей делегации 

была ознакомительной, 

вернулись они с 

огромным количеством 

информации, 

впечатлений и, конечно же, бесценным опытом работы коллег из соседнего региона.  

   

Спешите делать добрые дела! 
12 октября обучающиеся городских школ, а также студенты 

учреждений профессионального образования района приняли участие в 

едином «Трудовом десанте» в рамках районной экологической акции «Мы – 

за чистый район!». От нашего техникума на уборку прибрежной территории 

отправилась 

группа 32 

КИН.  И снова свалки из пищевых 

отходов, бутылок и пакетов ожидали 

ребят. Волонтерами была убрана 

территория улицы Набережной от ул. 

Ленина, а также места отдыха около 

поста ГАИ. Результат акции – около 

100 мешков отходов, которые после 

себя оставляют безответственные 

отдыхающие и гости нашего города.  

Всего в «десанте» приняли участие 

более 60-ти активистов и волонтеров. 
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Наши победы!!! 

 26 октября в Константиновском районном доме культуры состоялся 

Межрайонный фестиваль талантливой молодежи 

"Серебряный дождь", посвященный 80-летию 

образования Ростовской области. В фестивале приняли 

участие самодеятельные творческие коллективы и 

отдельные 

исполнители в 

возрасте от 14 до 35 

лет. «Серебряный 

дождь» получился по-

настоящему 

запоминающимся и 

масштабным. В этом 

году фестиваль 

объединил более 70 

участников в 

различных номинациях: вокал, 

художественное слово, хореография. 

Это динамично развивающийся 

фестиваль талантливой молодежи, на котором каждый смог 

проявить себя и выступить со своим искусством. «Константиновский техникум агроветтехнологий и 

управления» на данном 

мероприятии представляли 

студенты разных групп и 

курсов (хореографический 

дуэт «Тандем», Рэпер – 

Валентин Маркин, 

битбоксеры Александр 

Юрьев и Игорь Калныш, 

ВИА «Странники»,  

сольный вокал – Алена 

Звонарева, художественное 

слово – Елена Кравцова). 

Все участники фестиваля 

были награждены 

памятными дипломами и 

кубками. 
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Все на БАЛ!!! 

27 октября, вечером, центральный холл первого этажа техникума ненадолго 

превратился в бальный зал. Все потому, что в это 

время в КТАУ проходил самый настоящий 

«Осенний бал». Все мероприятие было 

организовано в духе Пушкинского времени:  от 

нарядов и конкурсов, до украшения помещения. 

12 пар-участниц соревновались за звание «Короля 

и Королевы Бала - 2017», 

преодолевая одно за другим 

препятствия на пути к 

победе. Кавалерам удалось 

продемонстрировать свое 

актерское мастерство, 

галантность и умение вести 

диалог в «словесной дуэли». 

Дамы, же, прекрасно 

справились с заданиями в 

танцевальном  конкурсе и 

конкурсе «Дефиле». 

Изюминкой праздника 

стал полонез, в 

исполнении всех пар-

участниц. По мнению 

компетентного жюри, 

победителями Осеннего 

бала-2017  стала пара № 9 

(Исаева Виктория и Хвостов Андрей – группа 22 КИН), а 

вот по результатам  зрительского голосования  победу 

одержала пара № 8 (Кондакова София и Бражкин Вадим – 

группа 21 БУХ). Несмотря на дух борьбы и 

соперничества, закончилось  

торжество дружными 

поздравлениями и общим 

памятным фото. 

 



12 

 
11 октября студенты КТАУ присоединились к ежегодной акции «Всероссийский День бега - 

"Кросс нации"». Проводится он по всей 

стране с целью привлечения трудящихся и 

учащейся молодежи Российской Федерации 

к регулярным занятиям физической 

культурой. В рамках данного мероприятия, 

которое проходило на стадионе «СТАРТ», 

студенты разных групп и курсов КТАУ 

соревновались за звание «Лучшего» и 

победу в кроссе. К сожалению, первого 

места никто из наших учащихся не занял, а 

вот второе место разделили между собой 

Кузьмина Ксения (группа 21 ВЕТ) и 

Романенко Игорь (группа 22 КИН), на 

третьем - оказался студент группы 21 ЮР – 

Войнов Дмитрий. 

::::::::::::::::::::::::::::::::: 

23 октября в актовом зале КТАУ 

прошли соревнования по армрестлингу 

среди юношей и девушек в разных весовых 

категориях. Победителем среди юношей в 

весовой категории 60-70 кг. стал Чоботарь Петр 

(11 ЗИО), в весовой категории 70-80 кг. – 

Абдулвагапов Адлан (31 КИН), в весовой 

категории свыше 80-ти кг. – Жиленко Сергей 

(11 КИН). Победителями среди девушек стали: в 

весовой категории 50-60 кг. – Болдырева Дарья 

(11 ВЕТ), в весовой категории 60-70 кг. – 

Стародубова Екатерина (21 КИН) и в весовой 

категории свыше 70-ти кг. – Иванова Диана (32 

КИН). Поздравляем наших спортсменов и 

желаем им дальнейших успехов! 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

В начале октября сборная команда футболистов 

нашего техникума принимала участие в районном 

турнире по футболу. За звание лучших боролись 

команды из всех учебных заведений Константиновского 

района. По результатам нескольких дней соревнований, 

наша команда заняла пятое место. И, несмотря на то, 

что вырваться вперед ребятам не удалось, они 

продолжают с удовольствием играть в футбол и 

готовиться к следующим соревнованиям. 
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Это нужно знать!!! 
 

Интересные факты о дружбе 
1. В 2011 году был утвержден новый праздник – международный день дружбы, 

который отмечается 30 июля. 
2. Один из самых известных брендов, посвященных дружбе, — одноименный плавленый сырок. В 

Москве этому продукту даже поставили забавный памятник. Его герои – ворона и лисица из 

Крыловской басни – душевно обнимаются, держа в лапах 

«Дружбу» огромных размеров. Действительно: когда сыра 

много, и делить нечего))) 

3. Как вы думаете почему легендарная бензопила «Дружба» 

была названа именно «Дружбой»? На самом деле все довольно 

просто. Бензопилу назвали в честь празднования 300-летия 

воссоединения России и Украины в 1954 году. 

4. Показав на Олимпиаде-1936 одинаковый результат в 

прыжках с шестом, два японца Сюхэй Нисида и Суэо Оэ не 

согласились с решением Олимпийского комитета и, распилив 

серебряную и бронзовую медали, сделали себе по бронзово-

серебряной медали. 

5. Около 90% пользователей социальных сетей уверены в том, 

что настоящая дружба возможна только в реальной жизни 

при наличии личных встреч и живого общения. 

6. Сидней был назван социологами городом, в котором живут 

самые дружелюбные люди. 

7. В честь дружбы был назван астероид 367 Amicitia (амицИтия). В переводе с латинского, это слово 

как раз и обозначает дружбу. 

8. Дружить умеют не только люди, но и животные. 

Причем бескорыстно, а не так как многие двуногие – с 

тайной выгодой для себя. Например, ученые поставили 

интересный опыт на крысах: поместили одно животное 

в замкнутое пространство, а другому предоставили роль 

наблюдателя. Свободная крыса всеми силами хотела 

вызволить попавшую в беду «подругу». А вот пауки 

дружить не умеют. Если запереть их в тесном 

пространстве, они начинают лакомиться друг другом. 

9. Недавно американскими учеными был доказан факт 

того, что друзья нас согревают в прямом смысле этого 

слова. Те люди, которые вызывают у нас всплеск 

положительных и приятных эмоций дают нам 

субъективное ощущение тепла. 

10. У детей, чьи родители активно общаются с большим количеством людей и имеют много друзей, 

продолжительность жизни значительно больше, чем у тех детей, родители которых сторонятся общения 

и людей. 

11. Учеными так же был установлен занимательный факт того, что люди, состоящие в теплых 

дружеских отношениях, имеют между собой некоторые генетические сходства. Что-то вроде 

родственной связи и выбираем мы себе друзей на подсознательном уровне. 

12. Мужчины относятся к своим друзьям гораздо лояльнее, чем женщины, и прощают своих друзей 

намного быстрее, чем женщины прощают своих подруг. Кстати именно поэтому мужчины гораздо реже 

меняют своих друзей. 

13. А вот еще один интересный факт о дружбе. Чем выше уровень образования человека, тем меньше 

он испытывает проблем в общении с другими людьми. По статистике каждый третий, кто не получил 

после школы никакого дополнительного образования, страдает от отсутствия друзей. А среди тех, кто 

окончил хотя бы один университет, от недостатка друзей и общения страдает лишь каждый десятый. 

14. Ученые доказали, что недостаток общения негативно сказывается на здоровье. Люди, у которых 

небольшое количество друзей, намного больше подвержены возникновению хронической усталости и 

бессоннице. Депрессия у людей с дефицитом общения возникает на 90% чаще, чем у общительных особ. 

15. В ходе исследований было установлено, что люди в возрасте поддерживающие связь со старыми 

друзьями живут намного дольше, при этом общение с родственниками на продолжительность жизни 

никак не влияет. 
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В октябрьском номере «Студенчество +» мы хотим вас, дорогие 

читатели, познакомить с еще одной замечательной талантливой 

девушкой – студенткой 2-го курса специальности «Кинология» - 

Кравцовой Еленой. Встречайте!!! 

       Лена яркая и отзывчивая девушка! Это первое, что приходит  на ум, 

когда пишешь о ней статью. Яркая – потому что любит пестрые цвета 

и всячески пытается их применить к себе, а отзывчивая – потому что 

не раз помогала и выручала в различных внеурочных, учебных, да и 

просто жизненных ситуациях всех кого только можно. Но, перейдем к ее 

таланту. Лена проявила себя в стенах КТАУ, как одаренный 

представитель поклонников художественной литературы, другими 

словами, она прекрасно, душещипательно декламирует стихотворения и 

прозу разных авторов. А еще, Лена очень талантливый фотограф. А 

теперь по порядку. Поступила Елена к нам в техникум 2 года назад, как 

она сама признается, во-первых – потому, что всегда любила животных, 

но боялась собак, а во-вторых, потому, что однажды увидела очень 

интересную телепередачу о профессии 

«Кинолог». И, решив перебороть страх к 

представителям «лающих», отыскав 

ближайшее учебное заведение, которое 

выдает диплом по данной специальности, 

направилась в г. Константиновск. Заявила о себе, как об активном 

участнике студенческой жизни, она не сразу – видимо проходила 

период адаптации. А позже, где-то во втором семестре первого 

курса, она активно и уверенно покорила всех на конкурсе чтецов 

«Сороковые – роковые», где заняла первое место, и получила кубок 

Победителя. С этого все 

и началось: олимпиады, 

конкурсы, форумы и т.д. 

Сегодня Елена входит в 

список активистов 

техникума. К тому же, она очень хорошо учиться! 

Кроме таланта чтеца, Лена обладает прекрасным 

профессиональным чутьем на поприще «фотодела». Ее 

фотоработы в скором будущем, вполне возможно, 

окажутся на какой-нибудь именитой выставке. А 

также, эта очаровательная девушка любит готовить и 

вышивать. В ближайшем будущем она планирует окончить КТАУ с красным дипломом и 

поступить в ВУЗ. Мечта у нашей Леночки очень даже предсказуемая – она спит и видит себя 

«следователем с личной собакой». Мы от всей души и всей нашей редакции желаем Лене успехов во 

всех ее начинаниях и призываем развивать талант!!! 
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