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Слово редактора 
             Здравствуй, читатель!!! 
Залог семейного счастья в доброте, откровенности, 

отзывчивости. 

Э. Золя 

В жизни каждого человека особую роль играет забота, 

любовь, доброта. Первые представления об этих понятиях 

мы получаем из своей семьи. Семья – слово, с самого раннего 

детства наполненное лаской, пониманием, чувством 

защищенности. 

Какие бы приоритеты ни ставил человек перед собой, 

непревзойденной ценностью, все-таки, был и остается 

семейный очаг. Неужели есть люди, мечтающие прийти в 

квартиру, наполненную одиночеством, где их никто не ждет, 

никто не скажет приятного слова, никто не обнимет и не 

приласкает? Я думаю, ответ очевиден! Без близких и дорогих 

людей, живущих с нами, наша жизнь совершенно теряет 

свою яркость, насыщенность и многогранность. 

Для меня семья начинается с мамы. Именно она 

оказала огромное влияние на мой внутренний мир, мое 

восприятие окружающей действительности, на мое 

мировоззрение. Понимающая, сочувствующая, готовая 

прийти в любой момент на помощь, она, как истинная 

женщина, всеми силами способствует удержанию 

положительного психологического микроклимата в нашей семье. Благодаря ей дом наполнен теплом 

и уютом. Естественно, не только мама создает благоприятную атмосферу в доме, ее должны 

обеспечивать все члены семьи: и папа, и брат, и я. Ведь семья – это маленький мирок со своими 

традициями и обычаями, взлетами и падениями, радостями и горестями, которые мы все делим 

поровну между собой. Отзывчивость, взаимопомощь, забота друг о друге создают в нашей семье 

ту неповторимую ауру благополучия и бесконечного счастья, которой я очень дорожу и безмерно 

горжусь. 

Моя семья это совместные походы, поездки, веселые шумные праздники и не менее 

интересные будни, это близкие сердцу тихие, спокойные вечера, когда мама стоит у плиты, 

бережно помешивая недавно приготовленный ужин, папа внимательно читает газету, а младший 

брат с огромным увлечением играет в игрушки –все это умиротворяет нас и сплачивает духом 

единства.  Любимые люди, живущие под одной крышей и вместе строящие прекрасное настоящее и 

будущее - нет ничего важнее и ценнее этого. 

Жизнь каждого человека многолика. Она наполнена как яркими красочными, так и черно-

белыми моментами, унынием, безысходностью. Все это и многое другое нам помогает пережить 

наша семья. Ведь мы не безразличны нашим родным. Что бы ни случилось, мы всегда можем 

рассчитывать на их поддержку и понимание. Осознание этого придает силы и энергию двигаться 

дальше, не зацикливаясь на своих проблемах. И как приятно после учебы или работы вернуться в 

свой родной семейный очаг, где тебя все любят, ценят и уважают. Я всецело соглашусь с великим 

классиком Эмилем Золя, который сказал, что «залог семейного счастья в доброте, откровенности, 

отзывчивости», ведь без этих качеств невозможно создание настоящей полноценной семьи. 

Наш техникум – это тоже своего рода семья и дом для «живущих» в нем студентов и 

преподавателей. Пусть, временный дом и вторая семья, но все же! Здесь все так же: есть 

родители и дети, есть свои традиции, праздники. Есть проблемы и радости, маленькие победы и 

небольшие переживания. Классные руководители, как вторые мамы и папы, живут жизнью своих 

воспитанников, также принимают их в семью совсем малышами, а 

выпускают в большую жизнь взрослыми самостоятельными специалистами.  

Поэтому в майском номере мы расскажем вам, как провела этот 

месяц наша техникумовская семья. Семья КТАУ.  

Читайте нас и…..улыбайтесь, друзья, УЛЫБАЙТЕСЬ! 

Редактор (педагог-организатор) - Оксана   Дудоладова 
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Есть мнение… 

Что такое семья? Известно толкование этого слова в словаре  В.И. 

Даля: «совокупность близких родственников, живущих вместе». Существует 

множество пословиц и поговорок о семье: «Не надобен и клад, коли в семье 

лад», «Плоха та птица, которой своѐ гнездо не мило», «Красна изба не углами, 

а красна пирогами», «Дерево сильно корнями, а человек родственниками», «В семье и каша 

гуще», «Семейное согласие всего дороже», «Нет лучше дружка, чем родная матушка», 

«Родительское слово на ветер не молвится» и многие другие. В них заключена мудрость народа, 

проверенная веками. А ведь если вдуматься в смысл их, то станет понятным, почему они 

передаются из поколения в поколение и не теряют своей значимости. Действительно, дом 

ценится не мебелью, в нѐм находящейся, а той атмосферой душевности и тепла, которая 

царит в этом доме. А если в семье наступает раздор, то никакое богатство не сможет 

компенсировать эту потерю. В майском номере «Студенчество +» мы решили выяснить у 

наших студентов, что значит для них их семья? И какой они видят 

свою семью (созданную уже ими самими) в 

будущем?  
И вот, что мы узнали… 
  
Арапова Ольга (41 ВЕТ) 
Семья- это фундамент! С семьи начинается всѐ и от 
неѐ всѐ зависит. Воспитание ребѐнка, его 
мировоззрение. Свою семью я вижу дружной, 
коммуникабельной. 
 

Стародубова Катя (21 КИН) 
Семья-это взаимопонимание, честность, помощь, 

поддержка! Семья-это самое важное! Моя семья 

крепкая и любящая.   

Гусев Саша (31 КИН) 
Семья это уют и тепло в доме, который сопутствует нам на протяжении жизни. 

Семья всегда выручит, подаст руку помощи в трудную минуту. Откритикует и 

подскажет в любой ситуации. Нужно только 

прислушиваться и помогать во всѐм своей семье, 

дорожить ею всю свою жизнь. 

Сорокина Настя (21 ЗИО) 
Что для меня значит семья? Ну, в первую 

очередь, это, конечно же, родители, бабушки, дедушки, братья, 

сестры и все близкие. Но помимо них, для меня моей семьей также 

являются мои друзья, коих почти не осталось. Совсем недавно я 

потеряла лучшую подругу, 6 мая она погибла, ближе нее мне была 

только моя мама, и в этот момент я поняла, что моя мама была мне 

самой надежной опорой и поддержкой, я поняла, что только она 

может по-настоящему понять, и разделить твое горе с тобой. Это о 

грустном. Я помню, также, как мама радовалась со мной тому, когда я 

первый раз написала свое первое стихотворение и его оценили на 

"отлично" в школе, и как она поругала меня, когда я сделала татуировку, "панду". Для информации, панда - 

символ дружбы, а дружба для меня такое же святое, как и моя мама. Меня всегда поддерживал мой 

старший брат, и всегда веселила моя бабушка, у которой настроение хорошее круглые сутки, Мне кажется, 

это самый позитивный человек в жизни, хотя годочков уже ого-го)) 

 Какой я вижу собственную семью? Мне кажется, о семье мне думать рано, мне всего 19. Но 

думаю я созрею ближе к 25 годам, но это не точно) Если говорить о своих детях, то когда они у меня 

появятся, уверяю, они станут обладателями самой крутой мамы)) И,  наверное, как многие, я представляю 

как весело и задорно мы проводим время вместе вообще всей большой семьей за круглым столом, включая 

всех родственников и друзей)  
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Даже уже имена будущим детям придумала, которых в планах как минимум до 23 трех лет нет, но имена 

есть. Если девочка - будет Лерочка, а если мальчик, то Максим). Моя мама будет самой счастливой 

бабушкой!  

Ну, а пока что, для меня главное - закончить учебу и найти достойную работу 

и устроить карьеру, чтобы обеспечить всем необходимым свою настоящую 

семью. А потом уже можно думать и о будущей семье. 

Настя Колесова (11 ВЕТ) 
Для меня семья-это взаимные отношения между людьми. Может для кого-то 

семья-это мама ,папа и дети. Я же хочу создать семью, в которой будут 

только я и мой любимый человек. Не хочется, чтобы в нашем окружении был 

ещѐ один человек, ради которого я постоянно буду отвлекаться от мужа. 

Может, кто-либо будет говорить - семья не может быть без детей. Мне не 

очень важно мнение других людей на счет 

моей жизни. У меня она одна, и не хочется 

тратить еѐ на то, что не нравиться мне.  

Борис Лагунов (21 КИН)  

Дом считается собственной крепостью, где можно укрыться от 

любых жизненных невзгод!  А люди, которые в нем живут, которые 

всегда поймут и поддержат в трудную минуту - и есть семья. Семья 

– это место, где искренне радуются 

твоим успехам, делят с тобой 

неудачи, беду, поддерживают и 

помогают во всем! 

Курулева Маша (11 ВЕТ) 
Для меня семья - это круг людей, 

которые спасают друг друга от разных напастей, оберегают, злу 

разному тебя обижать не позволяют! Семья - это там, где тебя 

любят и ждут. Не возлагая надежды на 

время и цели, кем бы ты ни был, в твоей 

семье тебя точно ждут. Я пока не 

вижу свою семью, это слишком 

серьѐзная тема, к ней нужно подходить 

с толком. Для начала, нужно найти 

человека, с которым в будущем будешь 

видеть своего ребѐнка и крепкую 

любящую семью. 

Кравцова Елена (21 КИН) 
Семья для меня самое главное, ведь это любовь, это терпение, это 

понимание. Это место, куда хочется возвращаться после трудового 

дня, где тебя любят, ценят, где тепло и уютно. Главное в семье - это 

любовь. Свою семью я вижу, очень дружной, где будет царить мир и 

спокойствие, она будет большой!  

 В начале романа Л.Н.Толстого «Анна Каренина» есть знаменитая 

фраза: «Все счастливые семьи похожи друг на друга, каждая 

несчастливая семья несчастлива по-своему». Почему все счастливые 

семьи похожи? Что в них общего? А общее это то, что все в таких семьях чувствуют тепло и защиту, 

им не страшно одиночество. Они знают, какая бы ни 

случилась беда, рядом близкие, любящие люди. 

 Похоже, именно к таковым, к счастливым 

семьям относятся семьи наших респондентов. И это 

очень радует! Ведь потом, в будущем, создавая свою 

собственную семью, эти дети возьмут пример с 

дружной и счастливой семьи своих родителей.  
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Дайджест новостей КТАУ 

Аккредитационная экспертиза в «Константиновском техникуме 

агроветтехнологий и управления (КСХТ)» 

30 мая 2018 года Союз работодателей Ростовской области   и АНО 

«Южный центр независимой оценки качества профессионального образования» 

провели аккредитационную экспертизу в «Константиновском техникуме агроветтехнологий и 

управления (КСХТ)» основных профессиональных образовательных программ среднего 

профессионального образования 35.02.15 Кинология и 36.02.01 Ветеринария, заявленных к 

профессионально-общественной аккредитации.  Целью профессионально-общественной 

аккредитации являлось подтверждение соответствия качества и уровня подготовки выпускников 

требованиям профессиональных стандартов, требованиям рынка труда к специалистам, рабочим и 

служащим соответствующего профиля. Аккредитационная экспертиза проводилась в соответствии с 

согласованным с образовательной организацией Графиком работы экспертной комиссией, 

предусматривающим следующие процедуры:  

 Интервью с 

руководством 

образовательной 

организации и 

руководителями 

образовательных 

программ, 

представленных к 

аккредитации;  

 Прямая 

оценка компетенций 

студентов 

выпускных курсов; 

 Посещение 

аудиторных занятий 

и интервью со 

студентами об 

удовлетворенности 

обучением; 

 Знакомство с 

материально-

технической базой, 

обеспечивающей 

реализацию 

профессиональной 

образовательной 

программы;     

 Интервьюирование 

работающих 

выпускников;  

 Посещение 

базовых 

предприятий, 

аккредитуемых 

профессиональных 

образовательных 

программ; 
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 Интервьюирование преподавателей и сотрудников подразделений, участвующих в реализации 

программы 

 Интервьюирование работодателей.  

                По результатам аккредитационной экспертизы АНО «Южный центр независимой оценки 

качества профессионального образования» сформирует отчет и примет  решение о профессионально-

общественной аккредитации образовательных программ, заявленных к аккредитации.   

Нужно отметить, что на протяжении многих лет техникум  реализует элементы дуальной 

системы обучения и сотрудничает с социальными партнерами: ЗАО «Восход», СПК «Правда», ООО 

«Агропром» Константиновского района, районными филиалами ГБУ РО «Ростовская облСББЖ с 

ПО» в Константиновском, Усть-Донецком, Семикаракорском районах, ООО «БЕЛАЯ ПТИЦА-

РОСТОВ», ООО «ЕВРОДОН», ООО «Лада» Волгодонского района, ЗАО «Кировский конный завод» 

Целинского района, ЗАО «Русская свинина» Каменского района, ЗАО «Антоновское» Цимлянского 

района. Оперативное реагирование на запросы и пожелания работодателей является приоритетным 

направлением деятельности руководства и педагогического коллектива. 

 Классный час “ Коррупция  - это зло! Надо жить честно!” 

В соответствии Плана мероприятий по противодействию коррупции в государственных 

органах Ростовской области на 2017-2018  годы, 31 мая в видеозале  Константиновского техникума 

агроветтехнологий и управления прошел тематический классный час для студентов первых курсов 

под названием “Коррупция  - это зло! Надо жить честно!”. Организовали и провели данное 
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мероприятие ребята из группы 21 ЮР вместе со своим классным руководителем – Поповым А.Л.  

Сначала они познакомили первокурсников с историческими корнями такого понятия как 

«коррупция», рассказали о статистике коррупционных действий в нашей стране. А затем предложили 

залу поучаствовать в обсуждении данной темы. Студенты живо откликнулись на предложение. В 

течение получаса ребята дискутировали по таким вопросам: Почему же коррупция и взяточничество 

до сих пор   живут? Каковы причины коррупции? Как можно бороться с ней и ее причинами? Есть ли 

пути ее искоренения?  В итоге сошлись на едином мнении: «При любых обстоятельствах нужно 

оставаться человеком, быть честным и добрым, нетерпимым к злу и насилию, к коррупции». 

День пограничника 2018 

28 мая возле районного ДК состоялся митинг, посвященный 100-летию со дня образования 

пограничных войск России под  названием  «Патриоты границы». На мероприятии среди прочих, 

зрители увидели показательное выступление с собаками студентов по специальности «Кинология» 

Константиновского техникума агроветтехнологий и управления (руководитель - преподаватель 

ветеринарных дисциплин Песоцкая Л.И.). В этот день много добрых слов прозвучало в адрес 

пограничников. Свои лучшие концертные номера подарили воинам - пограничникам участники 

художественной самодеятельности. 

 

«Ростовская область – территория здоровья!» 

 

В воскресенье 26 мая на улице Набережной возле реки 

Дон, в городе Ростов-на-Дону, прошла областная акция 

«Ростовская область – территория здоровья!», где собрались 

сотни молодых людей, ведущих активный, а главное здоровый 

образ жизни. Молодежь Константиновского района на 

мероприятии представили 12 активистов - студенты 

образовательных учреждений, волонтеры, молодые 

парламентарии и специалисты по работе с молодежью. В том 

числе и две студентки КТАУ: Виолетта Мороз (31 ВЕТ) и Юлия 

Павлова (31 ВЕТ).  Забег стал основным событием праздника 

здоровья. Его участники преодолели 4,2 километра, победители 
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получили награды. Кроме того, с утра и до вечера для гостей Акции были организованы 

тематические площадки по различным направлениям: спорт и творчество, мастер-классы по 

воркауту, силовому экстриму, кикбоксингу, 

стрельбе из лука, гончарному делу, 

танцевальные баттлы, а также показательные 

выступления спортивных и творческих 

коллективов. Это был яркий и масштабный 

праздник здорового образа жизни, который 

зарядил всех участников бодростью духа и 

хорошим настроением!  

 

Районный конкурс проектов «Построение 

карьерного плана выпускника» 

25 мая в малом зале РДК  прошел 

традиционный для этого времени года 

ежегодный районный конкурс проектов 

«Построение карьерного плана выпускника» 

с участием работодателей 

Константиновского района. 

«Константиновский техникум 

агроветтехнологий и управления (КСХТ)» в 

этом году представляла студентка 3-го курса 

специальности «Право и организация социального обеспечения» - Алексеева Надежда. 

Руководителем и 

помощником в 

подготовке конкурсного 

проекта выступила 

педагог-психолог КТАУ 

- Гурбанова Н.В.  В 

этом конкурсе не было 

победителей и 

побежденных. По 

мнению компетентного 

жюри, все участники 

были одинаково 

хороши. Поэтому все 

они по итогам конкурса 

были награждены 

дипломами с разной 

трактовкой. Так, наша 

Надя была награждена 

дипломом участника 

конкурса с  трактовкой 

«за популяризацию в 

молодежной среде перспектив и технологий карьерного роста с учетом знаний современного рынка 

труда, раскрытие потенциала личностной и профессиональной самореализации на благо России, 

развития региона и личного благосостояния в рамках районного конкурса проектов «Построение 

карьерного плана выпускника профессионального образовательного учреждения 2018  в рамках 

полученной специальности». 



9 

Литературная гостиная 

24 мая в актовом зале КТАУ прошла литературная гостиная под названием «Огнем опаленные 

строки», в которой приняли участие 

студенты разных курсов. Посвящено данное 

мероприятие было поэтическим и 

музыкальным произведениям, написанным 

в годы Великой Отечественной Войны. 

Организаторами и идейными 

вдохновителями литературной гостиной 

традиционно выступили сотрудники 

библиотеки техникума: Тимошенко В.В. 

(зав.библиотекой) и Дегтярева Е.В. 

(библиотекарь). В течение всего 

мероприятия они интересно и 

содержательно рассказывали студентам об 

истории происхождения того или иного 

фронтового стихотворения или песни. 

Подкреплялись рассказы видеороликами, а также музыкальными композициями  в исполнении 

студентов техникума. 

Защита преддипломной практики. 

Уже традиционно, в конце мая студенты выпускных групп разных специальностей КТАУ 

защищают свою преддипломную практику, которую накануне проходили на производстве. В этом 

году студенты - ветеринары защитили свою преддипломную практику 24 мая, а студенты 

специальностей «Право и организация социального обеспечения», «Земельно-имущественные 

отношения» и «Экономика и бухгалтерский учет» отчитались о проделанной на различных 

предприятиях работе немного раньше, с 21-го по 23 мая. Защитив преддипломную практику, ребята с 

уверенностью отправились на написание диплома. 
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Хохотательная Лига КВН 

20 мая большой КВН вернулся в Константиновск! В районном Доме культуры состоялся 

розыгрыш Весеннего Кубка Константиновской Хохотательной Лиги КВН, который ознаменовал 

начало полноценного КВНовского сезона в нашем городе.  7 команд веселых и находчивых из города 

Ростова-на-Дону и Константиновска сошлись за право обладать Кубком. В организации данного 

мероприятия участвовали и студенты КТАУ. Наши ребята фотографировали, снимали игру на видео, 

помогали 

размещать 

приезжие 

команды, были, 

что называется, 

«на подхвате»! А 

заодно и 

набирались 

опыта для 

дальнейшей 

своей КВН-ой 

жизни.  

 

Учебно-полевые 

военные сборы 

 

В конце 

мая в 

«Константиновском техникуме агроветтехнологий и управления (КСХТ)»  прошли ежегодные 

учебно-полевые военные сборы среди юношей - студентов вторых курсов. Готовясь к службе в 

армии, ребята бухгалтерского и ветеринарно-кинологического отделений активно закрепляли в 

полевых условиях военную науку – учились обороняться, обустраивая окопы для стрельбы лежа и с 

колена, «наступать» в составе отделения, ориентироваться на местности. А также совершенствовали 

физическую подготовку на стадионе и полосе препятствий.  По плану занятий осваивали средства 

химзащиты, стреляли из пневматической винтовки в тире техникума. 
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Молодая волна 2018. Поколение Добровольцев. 

Каждую весну более тысячи молодых активистов со всей Ростовской области (те, кому еще 

нет 18-ти лет)   собирает молодежный образовательный форум «Молодая волна», который 

традиционно проходит в Неклиновском районе, на берегу Азовского моря, на территории ДОК 

«Спутник». Организаторами Форума являются Комитет по молодежной политике Ростовской 

области совместно с ГАУ РО «Агентство развития молодежных инициатив». Так, в начале мая, 

волонтеры, патриоты, спортсмены, участники игр КВН, творческие люди и молодые лидеры со всей 

Ростовской области смогли объединить свои возможности и таланты в один невероятно слаженный 

механизм. В этом году активисты Константиновского района приняли участие во всех 6-ти сменах 

форума, это 21 представитель лучшей молодежи нашего района. В том числе пятеро студентов 

КТАУ: Васильев Артем (11 ЗИО), Милякова Лера и Косов Сергей (11 ВЕТ), Ермакова Елена (21 

ЮР), Ващенко Татьяна 

(21 ВЕТ). Как всегда, в 

рамках Форума был 

проведен комплекс 

образовательных 

мероприятий, мастер-

классов, выставок, 

семинаров и лекций, 

направленных на 

вовлечение молодежи в 

социальную практику. 

Все 4 дня ребята 

посещали тематические 

площадки, встречались 

и общались на 

различные темы с 

учеными, политиками и 

общественными 

деятелями, Героями России и ветеранами, с психологами и телеведущими, со спортсменами и 

тренерами, актерами, хореографами, и просто с выдающимися людьми Ростовской области и не 

только. Наши ребята успешно сдали нормы ГТО и были награждены памятными знаками отличия.  

 

Мы – спортивная семья, папа, мама, я! 

Ярко, зрелищно, азартно, весело, а главное, с пользой для здоровья прошел в начале мая в 

спортивном зале МБОУ СОШ №1 ежегодный районный этап областного конкурса «Папа, мама, я – 

спортивная семья». Организатором мероприятия является сектор по работе с молодежью 
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Администрации Константиновского района. А вот помощниками обычно выступают молодые и 

активные ребята из разных учебных заведений города. В этом году в числе таковых оказались и наши 

студенты. Юные волонтеры КТАУ с удовольствием вызвались помочь в организации и проведении 

данного конкурса. 

 

Акция «Письма памяти» 

  В начале мая молодые 

волонтеры (в числе которых и 

студенты КТАУ) поздравили жителей 

и ветеранов Константиновского 

района с 73 годовщиной Победы в 

Великой Отечественной войне. В ходе 

акции ребята написали письма с 

пожеланиями и поздравлениями для 

односельчан. Затем разнесли письма по 

адресам ветеранов и поздравили их. 

Волонтеры пожелали гражданам крепкого 

здоровья и мирного неба над головой! 

 

 

Классный час ко Дню Победы 

10 мая в актовом зале КТАУ прошел праздничный тематический классный час с участием 

всех студенческих групп техникума. Назывался он «Это праздник со слезами на глазах». В ходе 

мероприятия, ведущие в 

очередной раз напомнили 

ребятам об ужасающей 

статистике Великой 

Отечественной Войны, о 

мужестве советских солдат, о 

силе фронтовой дружбы и вере 

в победу наших дедов и 

прадедов. Также, студенты 

просмотрели несколько 

небольших видеофильмов о 

военных подвигах подростков. 

В завершение классного часа, 

все присутствующие почтили  

минутой молчания память обо 

всех погибших в той страшной 

войне. 
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73-я годовщина Победы в Великой Отечественной войне. 

9 мая Константиновск вместе со всей страной отпраздновал 73-ю годовщину Победы в 

Великой Отечественной войне. С самого утра сотни горожан и гостей, желающих присоединиться к 

празднованию, пришли к Мемориальной площади на торжественный митинг. Многие в это майское 

утро спешили к Свято-Покровскому храму, где была отслужена панихида в память павших воинов и 

всех страдальчески погибших в годы Великой Отечественной войны. Здесь же формировался 

«Бессмертный полк».  Участие в котором, приняли также преподаватели и студенты 

«Константиновского техникума агроветтехнологий и управления (КСХТ)». 

Праздник Победы начался с торжественного шествия «Бессмертного полка», ставшего частью 

многомиллионного шествия, прошедшего в этот день по всей стране. В 10.00 по Московскому 

времени начался Торжественный митинг «Поклонимся Великим тем годам», который стал одним из 

главных и ярких событий праздника. Студенты техникума активно принимали участие в митинге и в 

дальнейших мероприятиях, посвященных Дню Победы, которые проходили в течение всего дня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Торжественное собрание 

7 мая в Константиновском районном доме культуры состоялось торжественное собрание, 

посвященное 73-ой годовщине Победы в Великой Отечественной войне. После официальной части 

состоялся праздничный концерт, в котором приняли участие различные творческие коллективы. 

Среди прочих, выступала и  

народная агитбригада 

«Товарищ» (рук. Денисова 

Е.А.), одной из  участниц 

которой является 

студентка 2-го курса 

специальности «Право и 

организация социального 

обеспечения» КТАУ, 

гордость «Бухгалтерского» 

отделения – Ермакова 

Елена.   
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Это нужно знать!!! 
Взрослые дети и их родители 

Не стоит полагать, что, когда минует подростковый возраст, 

проблемы с родителями полностью отступают. Совсем нет, они остаются, и 

с ними необходимо продолжать бороться на протяжении всей жизни, чтобы 

сохранить теплые чувства любви и взаимного уважения. Здесь стоит разобрать два случая. 

Если человек получил работу, создал семью и научился самостоятельно решать свои проблемы 

и строить жизнь без чьей-либо помощи, то и родители будут смотреть на него уже совсем 

иначе. Но не стоит обижаться, если вы, находясь в возрасте, постепенно приближающемся к 

отметке «30», все еще продолжаете быть материально зависимыми от родителей, не умеете 

принимать решения и отвечать за свои поступки. В этом 

случае не удивляйтесь, если вам придется выполнять 

желания своих пап и мам и пытаться соответствовать их 

видению. Ведь для них вы все еще остаетесь ребенком. Итак, 

если вы хотите, чтобы ваши родители воспринимали вас как 

взрослого человека, то постарайтесь найти приличную 

работу и в первую очередь обеспечьте себе материальную 

независимость. Когда у вас появится семья, то лучше вить 

свое гнездышко на отдельной жилплощади. Многие дети и 

родители, начиная жить в разных местах, по стечению 

обстоятельств отдаляются друг от друга. Чаще всего родители на это очень обижаются. 

Поэтому старайтесь не забывать своих отцов и матерей, вспоминайте самые приятные 

моменты из вашего детства, которые были связаны с родителями. Если вы живете далеко, то 

по возможности, хотя бы, на выходных звоните в отчий дом. А если ваша квартира находится 

в одном городе с жильем родителей, то не забывайте их навещать, рассказывая о своей жизни. 

Не забывайте, что любые ссоры и непонимание никогда не перекроют того великого чувства 

любви, которое зарождается между родителями и ребенком, как только малыш появляется на 

свет. Не забывайте показывать свою 

любовь, будьте мягче и умейте 

прощать, тогда в вашем доме 

воцарится мир и гармония. 

Несколько правил для того, 

чтобы избежать конфликтов с 

родителями 

1. Научитесь уважать своих 

родителей. Уважение – один из 

главных критериев 

выстраивания гармоничных 

отношений с родителями. Дело 

в том, что наши отцы и матери 

всегда будут видеть в нас 

ребенка. И с высоты своего опыта в душе относиться к нам с огромной любовью, которая, к 

сожалению, нередко застилает глаза, не давая понять того, что малыш вырос и превратился в 

сформировавшегося взрослого человека со своими желаниями и убеждениями. В любом 

случае, в процессе разрешения сложных вопросов постарайтесь не настойчиво спорить, а 

выйти в область диалога, где можно было бы аккуратно внести свои предложения и изложить 

свое видение ситуации. 

2. Научитесь признавать свои ошибки. Как бы ни был велик наш жизненный опыт и 

уверенность в исключительной правоте, все мы иногда ошибаемся и принимаем неверные 

решения. Если вы хотите выглядеть в глазах своих родителей взрослым человеком, то 

научитесь признавать свои поражения и промахи. 
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3. Будьте открытыми и общительными. В подростковом возрасте нередко родители не 

разрешают своим детям практически ничего, ограничивая время прогулок, тщательно 

выбирая друзей и увлечения. Иногда так происходит, потому что они совершенно не знают, 

чем же занимается их скрытное чадо. Не бойтесь 

рассказать о своих увлечениях, друзьях, симпатиях. 

Все это поможет более детально представить картину 

того, чем вы занимаетесь вне дома, и в некоторых 

случаях помогает снять многие запреты. 

4. Вежливость – первый показатель 

нормального общения. Если в какой-то из ситуаций 

вам кажется, что ваши родители необъективны, они 

не понимают до конца суть проблемы, но 

продолжают настаивать на своем варианте ее 

разрешения, то постарайтесь вежливо объяснить им, 

что у вас есть свое мнение на этот счет. Не стоит 

обижаться, повышать голос, эмоционально жестикулировать и тем более сквернословить – все 

это, скорее всего, только лишний раз докажет вашим близким, что вы еще сущий ребенок, 

который не способен держать себя в руках и успокоится, когда получит свою желанную 

конфетку. 

5. Поменяйтесь ролями. Если вы стоите на пороге разрешения какой-либо проблемы и не 

сходитесь во мнениях со своими родителями, то постарайтесь представить себя на их месте, 

ведь, возможно, это поможет вам чуть лучше понять их точку зрения. Если же вы хотите, 

чтобы и вас поняли до конца, то предложите своим папам и мамам вспомнить о том времени, 

когда они сами были подростками. Если каждая из сторон сделает свой маленький шаг 

навстречу друг другу, то это позволит быстрее найти выход из любой ситуации. 

6. Терпение – ключ к улучшению отношений. Наши родители тоже люди. Они могут уставать, 

чувствовать, что их недооценили, испытывать моральный и физический дискомфорт. Поэтому 

и они иногда могут вести себя как дети, прикрываясь маской умудренных опытом взрослых. 

Постарайтесь в такие моменты быть терпеливыми, не стоит «рубить с плеча» и пытаться 

доказать любым способом, что ваши родители не правы. Пусть страсти поутихнут, дайте 

возможность положительным эмоциям вернуться обратно, тогда вы сможете снова спокойно 

поговорить. 
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