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Начало учебного года: радость или печаль? 

На дворе осень, а это значит, предстоит отправиться на занятия в техникум. Чтобы 

начать новый учебный год легко и с удовольствием, стоит приступить к получению полезных 

знаний заранее. 

А именно узнать, как без 

проблем включиться в занятия, 

вписаться в коллектив и создать 

себе правильный имидж, не 

волнуясь о мелких неприятностях 

с внешностью, которых так 

просто избежать. Удели 

подготовке несколько минут 

каждый день — и учебный год 

окажется настоящим 

праздником! 

Меняем настройки: 

распорядок, 

обстановка, 

мотивация 

Чтобы комфортно переключиться с отдыха на учебный график, достаточно постепенно 

корректировать свой режим. Если день за днем вставать и ложиться спать на 15 минут раньше, 

чем накануне, звонок будильника не станет неприятным сюрпризом. Порядок на столе — порядок в 

голове! Подготовь себе удобное рабочее место: убери все лишнее, освободи полки для учебников, 

купи и разложи новые канцелярские принадлежности, рассортируй файлы в компьютере, собери 

сумку для учебы. Начинай понемногу обращаться мыслями к занятиям: выясни расписание, 

представь, как заходишь в аудиторию, встречаешь одногрупников, общаешься с ними на переменах 

и в буфете — и огорчение по поводу закончившихся каникул незаметно сменится нетерпеливым 

предвкушением. 

Ставим себя: правильная роль в коллективе 

С терминами вроде «позиционирования» и «социальной психологии» ты наверняка 

встретишься в процессе учебы, но имеет смысл уже сейчас начать применять их на практике, 

чтобы удачно влиться в коллектив. Не так уж важно, новый он или знакомый, — после долгого 

лета многое может измениться: «серые мышки» нередко выбиваются в королевы группы, а 

бездельники становятся вполне серьезными юношами. Подумай, чем тебя не устраивала твоя роль 

в коллективе, и какое место в нем тебе хотелось бы занять. Представь, как ты выглядишь и 

ведешь себя по-новому, в каком стиле и с кем общаешься, как поступаешь в разных ситуациях. 

Войди в образ и начинай воплощать его сразу после появления среди одногрупников, ведь первое 

впечатление, как известно, нельзя произвести во второй раз. Желаемый имидж — это не только 

поведение, но и внешний вид, который многое сообщает о тебе окружающим и позволяет ощущать 

уверенность в себе и правильный настрой. Возможно, стоит слегка обновить гардероб, прическу и 

прочие аспекты внешности, подумать над яркими, «говорящими» акцентами. 
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Скажем НЕТ экстремизму и терроризму!!! 
 
 
 
 
 
 
 
В апреле 2017 года, выступая на коллегии Федеральной службы безопасности, 

Президент Российской Федерации В. В. Путин четко акцентировал внимание на вопросе,  

жесткого пресечения экстремизма. Важно не дать экстремистам втянуть в свои 

преступные сети молодежь, в целом формировать стойкое неприятие национализма, 

ксенофобии, агрессивного радикализма. И здесь важен открытый диалог с институтами 

гражданского общества, представителями традиционных религий России». К сожалению, 

надо признать тот факт, что отдельные руководители образовательных учреждений и 

представители профессорско-преподавательского состава, родители студентов и 

школьников наших стран не в полной мере представляют реальную угрозу обществу, 

исходящую от международного терроризма и религиозного экстремизма, ошибочно 

полагая, что это сфера деятельности только спецслужб и правоохранительных органов. 

Вскрываемые сегодня компетентными органами факторы и условия, 

способствующие распространению идеологии терроризма и радикализма, 
являются последствиями упущений, недоработок, ошибок и бездействия, 

допущенных другими структурами, не считая вопросов соответствующего влияния 

институтов семьи, воспитания, образования и общественности. Борьба с 
международным экстремизмом и терроризмом подразумевает в первую очередь 

работу с молодежью как с наиболее уязвимой категорией граждан. Для того 
чтобы деятельность была эффективной, нужно понимать, откуда у юных людей 

берутся подобные идеи. Так, среди факторов молодежного экстремизма стоит 
особенно отметить: влияние родителей, которые отличаются радикальными 

убеждениями; влияние группы сверстников, которые являются приверженцами 
экстремистских 

взглядов; влияние 
авторитетных лиц, 

находящихся в кругу 
общения подростка 

(преподавателей, 
руководителей 

спортивных или 

творческих секций, 
лидеров молодежных 

организаций и т. д.); 
стресс, повлекший за 

собой дезинтеграцию в 
обществе; собственные 

представления и 
моральные установки; 

личностные 
психологические 

особенности 
(агрессивность, 

внушаемость); психическое напряжение. 
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Мнения, высказываемые  

в публикуемых материалах,  

отражают точку зрения автора  

и могут не совпадать с мнением  


