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Спорт в жизни молодежи…  

Спорт - это один из наиболее доступных способов поддержания и сохранения здоровья и 

работоспособности человека. С каждым годом появляются и развиваются различные формы 

занятий физическими упражнениями, совершенствуются новые, необычные виды спорта, но 

заинтересованность к ним со стороны большей части молодежи и студентов остается 

достаточно слабой и низкой. Истинный объем двигательной активности молодых людей не 

может полностью обеспечить их полноценное и гармоничное физическое развитие и 

укрепление здоровья. Повышается количество студентов и школьников, имеющих отклонения 

в состоянии здоровья. 

В настоящее время спорт 

приобретает настолько высокую 

значимость в обществе, что 

появляются основания считать его 

одним из основных видов 

человеческой деятельности. В 

системе норм и ценностей общества 

он также играет большую роль. 

Занятия спортом, особенно 

любительские, довольно часто 

рассматриваются не только как 

способ укрепления и сохранения 

здоровья, но и как превентивная 

мера по предотвращению 

алкоголизации и наркотизации и 

других антисоциальных проявлений поведения, особенно в среде молодежи. Этим 

обуславливается актуальность темы данной курсовой работы. 

Развитие массового спорта - это актуальный вопрос чрезвычайной важности для 

современного российского общества. Катастрофическое ухудшение качественных 

характеристик народонаселения Российской Федерации (низкая рождаемость, высокая 

смертность от сердечно сосудистых заболеваний, наркомании и алкоголизма, снижение общего 

уровня духовности и нравственности, устойчивая динамика ухудшения показателей 

физического развития, подготовленности, физической и интеллектуальной работоспособности) 

становится всё более значимым признаком развития кризиса качества жизнедеятельности 

значительных масс населения, как одного из важных факторов риска для национальной 

безопасности и надежности условий 

интеллектуального, нравственного, 

духовного развития населения, а также 

экономического прогресса, 

политической стабильности и роста 

международного авторитета 

Российской Федерации. В связи с этим, 

популяризация здорового образа жизни 

как одно из направлений 

государственной политики в 

информационной сфере должна 

превратиться в одну из приоритетных 

задач, от решения которой во многом 

зависит достижение поставленных 

стратегических целей. 

Распространение физической культуры, спорта и здорового образа жизни нуждается в 

четко специфицированном разделении в соответствии с основными формами спорта, 

укоренившимися в обществе в настоящее время. Можно сказать, что существуют две основные 

взаимосвязанные организационные формы спорта: массовый самодеятельный спорт и спорт 
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высших достижений. Первая является органической частью системы физического воспитания, 

физической культуры общества: массовый спорт лишь относительно лимитируется возрастом, 

состоянием здоровья, уровнем физического развития людей. Массовым спортом каждый 

человек занимался хотя бы раз в жизни: спорт как учебный предмет входит в программы всех 

типов учебных заведений и военно-физической подготовки в армии. В этой форме реализуются 

прежде всего общие образовательно-воспитательные, подготовительно-прикладные, 

оздоровительные и рекреационные задачи спорта. Массовый спорт - основа спорта высших 

достижений, условие физического совершенствования подрастающих поколений, спорт 

высших достижений позволяет на основе выявления индивидуальных возможностей и 

способностей человека в определённой сфере спортивной деятельности (посредством 

углублённой специализации и индивидуализации учебно-тренировочного процесса, связанного 

с использованием возрастающих до предельных функциональных нагрузок) добиваться 

максимальных, рекордных спортивных результатов, моделировать для них эталонные 

ориентиры, вооружать массовую практику наиболее эффективными средствами и методами 

спортивного совершенствования. Рекорды в спорте высших достижений, победы в 

официальных международных, национальных и других спортивных соревнованиях создают 

моральный стимул развития массового спорта. 

Переходя к той роли, которая принадлежит массовому спорту в современном обществе, 

можно утверждать, что массовый спорт - это непрерывный социальный эксперимент, в ходе 

которого человечество познает свои возможности, накапливает и совершенствует 

человеческий капитал, расширяет свой потенциал. Массовый спорт, выполняя развивающие, 

воспитательные, патриотические, коммуникативные функции, объединяет и координирует 

индивидов и социальные группы, развивает нацию. В современных условиях возрастает 

значение решения комплексной задачи подготовки профессиональных, востребованных и 

высоко оплачиваемых кадров массового спорта - преподавателей физического воспитания и 

физкультуры, инструкторов, тренеров, организаторов спортивных мероприятий и т.д. В то же 

время, развитие массового спорта в современном российском обществе чрезвычайно 

затруднено.  

Массовый молодёжный спорт является необходимым условием успешного развития 

современного российского общества и достижения национальных стратегических интересов. 
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«Скажем НЕТ коррупции» 

«Общество должно понять, что жить честно – это выгодно для всех» 

Слово «коррупция», привычное для нашего слуха, уже давно является одной из 
актуальнейших тем, как для СМИ, так и для горячих семейных бесед на кухне. Что же 
такое коррупция?  С латинского языка [corruptio] – подкуп, продажность должностных 
лиц, политических деятелей. -и, 
ж. (книжн.). Моральное 
разложение должностных лиц и 
политиков, выражающееся в 
незаконном обогащении, 
взяточничестве, хищении и 
срастании с мафиозными 
структурами».  

Для меня слово «коррупция» 
означает нечестное поведение 
людей, связанное с получением 
материальных благ взамен на кое-
какие услуги. Это диалог двух лиц, 
договаривающихся о том или ином 
незаконном действии. Или говоря 
языком предмета «Самопознание»: 
коррупция – это нарушение 
общечеловеческих ценностей – праведного поведения. И наконец, коррупция – это 
антоним слову «честь». 

Ни для кого не секрет, что в наше время коррупция как социальное явление 
прочно засела в сознании общества. Рассмотрим, к примеру, средние слои населения. 

Порой для 
некоторых людей 
взятка как бы 

«облегчает» 
решение каких-то 
вопросов и задач, 
стоящих перед 
ними: будь то 

студент, 
получающий 

очередную 
пятёрку за энную 
сумму денег, или 

получающий 
справку о 
здоровье в 

медучреждении 
человек, не 

хотящий 
провериться 

лично и т.п. Этот 
список можно 

продолжать до бесконечности.  
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Люди убеждены, 
что работу по 
искоренению коррупции 
должны проводить 

соответствующие 
органы, и ждут 
результатов. Но, по-
моему, мир 

справедливости, 
гармонии, добра и 
счастья можем создать 
только мы сами. Как 
отмечает глава 
государства, «среди 
россиян не должно быть 
равнодушных в борьбе с 
коррупцией». Каждый 
сам делает свой выбор: 
искоренить коррупцию 
либо продолжать 

закрывать глаза на нее. В нашем подсознании сидит убеждение, что мы всего лишь 
благодарим того же директора какой-либо организации за устройство на работу 
племянника, и всего лишь поздравляем с праздником учителя, который не допустит 
появления троек за четверть у внучки. Однако эти действия тоже относятся к 
коррупционным. Поэтому пора прекращать одаривать работников различных сфер, 
которые получают за свои услуги законную зарплату. Пора становиться честным со 
своей совестью.  

Значит, одно из условий для искоренения коррупции,– это быть честным со своей 
совестью. Вторым и значимым условием для борьбы с коррупцией, по моему убеждению, 
является создание всех возможностей для развития социальных благ людей. Если в 
каждом районе будут свои детские сады, то не придется платить за место для ребенка; 
если увеличить количество медучреждений, то не придется платить за обслуживание 
вне очереди. Если зарплата педагогов 
будет соответствовать их труду, то и 
они ни за что не примут подарки от 
родителей, учитывая условие – быть 
честным со своей совестью. 

Я верю, что наше общество 
медленно, но верно идет к тому, что 
коррупция исчезнет полностью. Ведь 
все вокруг застраивается: появляется 
множество жилых домов, детских 
садов, школ и больниц. Ведутся 
серьезные нравственно-
патриотические и нравственно-
психологические работы по 
воспитанию праведного поведения 
людей. Этим занимаемся и мы – педагоги детских садов, готовящие подрастающее 
поколение к жизни в идеальной стране Россия.  

Мы говорим НЕТ коррупции, потому что хотим быть честны! 
Мы говорим НЕТ коррупции во имя наших дедов и во благо детей! 
Мы говорим НЕТ коррупции, потому что наша страна достойна этого!  
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