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Молодёжь и толерантность. 
Признание, равенство и уважение, 

Взаимодействие, дружба, галантность. 

Вера любая без принуждения – 

Это и многое есть толерантность. 
 

Мы жители XXI века. Века стремительного экономического развития , новых компьютерных 

технологий и это всё на службе человека. Казалось бы, жизнь должна быть размереннее, 

стабильнее, радостнее.  Но в нашем 

современном мире наблюдается активный 

рост агрессивности, экстремизма и 

конфликтов. Возникает вопрос: «Почему 

это происходит?» Почему прогресс, 

достигнутый человечеством в различных 

областях, не привёл к полнейшему 

взаимопониманию между людьми. 

Нестабильность общества особо 

затрагивает молодёжь, которой в силу 

возрастных особенностей свойственен 

максимализм, стремление к быстрым 

решениям социальных проблем. Среди 

подростков заметен рост преступности; 

растёт количество молодёжных 

антиобщественных организаций. Чтобы способствовать формированию толерантного сознания и 

препятствовать распространению экстремизма и насилия в России необходимо, прежде всего, 

формировать у людей уважение к разнообразию различных мировых культур, цивилизаций и 

народов, готовность к пониманию и 

сотрудничеству с людьми, 

различающиеся по внешности, языку, 

убеждениям, отражать разнообразие 

идей в обществе. В первую очередь это, 

конечно, задача СМИ, не меньшую роль 

играет здесь и воспитательная работа. 

В краткой философской энциклопедии 

указано, что слово «толерантность» 

латинского происхождения «tolerantia» – 

терпение – терпимость к иного рода 

взглядам, нравам, привычкам. В русском 

языке есть два слова со сходным 

значением -«толерантность « и 

«терпимость». Последнее, более нам 

знакомое и привычное, употребляемое в 

обыденной речи, означает «способность 

и умение терпеть, мириться с чужим мнением, быть снисходительным к поступкам других людей». 

Понятие «терпимость», рассматриваемое В.М.Золотухиным как отношение, характеризуется 

посредством соотнесённости совершаемых поступков с их моральной значимостью, оказывающей 

положительное или отрицательное воздействие на «общечеловеческое». Прививать 

толерантность в молодёжной среде необходимо как можно раньше, так, как основные знания о 

мире человек получает в первые 3 года своей жизни - соответственно, в это время и нужно учить 

ребёнка толерантности, так как в более позднем возрасте это проявится. Необходимо объяснять 

ребёнку то, что в мире много людей, все они разные, но при этом имеют равные права на 

существование нужно с раннего детства. Но есть одно НО! Учить ребёнка толерантности, а 

самим быть не толерантным – безрезультатно. Одним из важных принципов толерантности 
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является «умение принудить себя, не принуждая других», что подразумевает не принуждение, 

насилие, а лишь добровольное, осознанное самоограничение. Невольно приходит в голову притча о 

мудреце, к которому мать привела своего сына-сладкоежку и просила убедить его не есть сладкого. 

Мудрец велел прийти им через месяц. «Не ешь сладкого», – сказал мудрец, обращаясь к мальчику. 

«Что же ты не сказал этого сразу, зачем заставил ждать целый месяц?» – возмутилась женщина. 

И тут мудрец признался, что не мог этого сделать потому, что в то время сам ел сладкое. Именно 

это и есть пример толерантности, самоограничение, требующее начинать с себя лично. Думаю, 

что способность собственным поведением и примером привлечь других на позиции толерантности 

является исходно необходимой для психологов и весьма важной предпосылкой развития 

толерантности. Толерантность -  

для человека: безопасность и спокойствие; возможность взаимодействовать с другими; 

возможность самовыражения. 

для государства: уменьшение агрессии; стабильное развитие экономики и других отраслей в 

многонациональном государстве. 

для общества: стабильность; высокая культура; неконфликтность; уменьшение агрессивности. 

Питер Брич посоветовал, как легко можно разрушить «стену непонимания»: «Надо просто 

улыбнуться и быть вежливым. Я уверен, что собеседник поступит так же». Давайте попробуем, 

ведь  

все мы – жители одной планеты, почти соседи. Будем жить дружно! 
 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fzen.yandex.ru%2Fmedia%2Fvse_hochu_znat%2Fmnogonacionalnaia-rossiia-polnyi-spisok-narodov-strany-5f95ce24a81c50318eaf5af8&title=%D0%9C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F!%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8B&description=%D0%92%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BE%20%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B5%20350%20%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B2%20%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8F%D1%89%D0%B8%D1%85%20%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B5%20%D1%87%D0%B5%D0%BC%20%D0%BD%D0%B0%20174%20%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%D1%85.%20%D0%A6%D0%B8%D1%84%D1%80%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%BE%20%D0%BA%D1%82%D0%BE%20%D1%81%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%82%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B5%2020%2C%20%D0%BD%D0%BE%20%D0%BC%D1%8B%20%D0%BF%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B1%D1%83%D0%B5%D0%BC
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fzen.yandex.ru%2Fmedia%2Fvse_hochu_znat%2Fmnogonacionalnaia-rossiia-polnyi-spisok-narodov-strany-5f95ce24a81c50318eaf5af8&title=%D0%9C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F!%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8B&description=%D0%92%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BE%20%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B5%20350%20%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B2%20%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8F%D1%89%D0%B8%D1%85%20%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B5%20%D1%87%D0%B5%D0%BC%20%D0%BD%D0%B0%20174%20%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%D1%85.%20%D0%A6%D0%B8%D1%84%D1%80%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%BE%20%D0%BA%D1%82%D0%BE%20%D1%81%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%82%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B5%2020%2C%20%D0%BD%D0%BE%20%D0%BC%D1%8B%20%D0%BF%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B1%D1%83%D0%B5%D0%BC
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Многонациональная Россия!  

26 октября 

21 тыс. 

дочитываний 

2,5 мин. 

Россия - самая 

большая страна на 

Земле, об этом 

знает каждый 

школьник. Но кто 

населяет нашу 

страну? Давайте 

разберём 

подробней! 

Гордостью и 

основой страны 

является её 

многонациональный, многокультурный и многоэтнический народ. В России представлено более 350 

национальностей коренных народов говорящих более чем на 174 языках. Цифра большая и мало кто 

сможет назвать больше 20, но мы попробуем вспомнить и назвать каждый народ!  

Список народов: 

Русские, Татары, 

Украинцы, 

Башкиры, 

Чуваши, 

Чеченцы, 

Армяне, Аварцы, 

Мордва, Казахи, 

Азербайджанцы, 

Даргинцы, 

Удмурты, 

Марийцы, 

Осетины, 

Белорусы, 

Кабардинцы, 

Кумыки, Якуты, Лезгины, Буряты, Ингуши, Немцы, Узбеки, Тувинцы, Коми, Карачаевцы, Цыгане, 

Таджики, Калмыки, Лакцы, Грузины, Евреи, Молдаване, Корейцы, Табасараны, Адыгейцы, 

Балкарцы, Турки, Ногайцы, Киргизы, Коми-пермяки, Греки, Алтайцы, Черкесы, Хакасы, Казаки, 

Карелы, Мордва-эрзя, Поляки, Ненцы, Абазины, Езиды, Эвенки, Туркмены, Рутульцы, Кряшены, 

Агулы, Литовцы, Ханты, Китайцы, Болгары, Горные марийцы, Курды, Эвены, Финны, Латыши, 

Эстонцы, Чукчи, Вьетнамцы, Гагаузы, Шорцы, Цахуры, Манси, Нанайцы, Андийцы, Дидойцы, 

Абхазы, Ассирийцы, Арабы, Нагайбаки, Коряки, Ахвахцы, Долганы, Сибирские татары, Коми-

ижемцы, Бежтинцы, Вепсы, Пуштуны (афганцы), Турки-месхетинцы, Каратинцы, Мордва-мокша, 

Нивхи, Удины, Индийцы (хинди), Шапсуги, Теленгиты, Персы, Уйгуры, Селькупы, Сойоты, Сербы, 

Ботлихцы, Румыны, Ительмены, Поморы, Монголы, Кумандинцы, Венгры, Ульчи, Телеуты, Талыши, 

Крымские татары, Бесермяне, Хемшилы, Тубалары, Камчадалы, Чехи, Тоджинцы (тыва-тоджинцы), 

Саамы, Эскимосы, Дунгане, Юкагиры, Таты, Американцы США, Удэгейцы, Французы, Каракалпаки, 
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Итальянцы, Кеты, Челканцы, Испанцы, Латгальцы, Чуванцы, Британцы, Гунзибцы, Японцы, 

Нганасаны, Мишари, Горские евреи (таты-иудаисты), Тофалары, Кубинцы, Тиндалы, Мегрелы, 

Орочи, Хваршины, Негидальцы, Пакистанцы, Алеуты, Гинухцы, Финны-ингерманландцы, 

Годоберинцы, Бангладешцы, Памирцы, Чулымцы, Ланкийцы, Македонцы, Словаки, Хорваты, Ульта 

(ороки), Тазы (удэ), Ижорцы, Боснийцы, Энцы, Русины, Осетины-дигорцы, Лугово-восточные 

марийцы, Сету, Аджарцы, Караимы, Черногорцы, Лазы, Кубачинцы, Ингилойцы, Крымчаки, 

Грузинские евреи, Чеченцы-аккинцы, Водь, Среднеазиатские цыгане, Осетины-иронцы, Сваны, 

Курманч, Среднеазиатские евреи, Чамалалы, Карагаши, Арчинцы, Кайтагцы, Астраханские татары, 

Черкесогаи, Багулалы, Кереки, Меннониты, Греки-урумы, Юги. 

 

Отдельно нужно отметить малые народы, чья численность представителей не 

превышает 5 человек: 

Ашкеназы, Балучи, Бараба, Баряат, Бешермяне, Даг-чуфут, Дом, Кайтагцы, Караногайцы, 

Карьялайзет, Корёсарам, Курыкмарий, Летувник, Мангуны, Немцы-меннониты, Походчане, 

Сасигнан, Суоми, Сурайя, Тлибишинцы, Тураминцы, Уртморт, Хаас, Хааш, Хандэ, Хантых, 

Хваршал, Хновцы, Хойбал, Чаты, Андал, Арамеи, Атали, Ашхаруа, Гай, Жагайбайлы, 

Инкерилайнен, Капучины, Кудайраг, Кюрегу, Лезгияр, Лююдилайне, Мижерь, Мыхабдыр, На 

бэйенин, Нани, Негды, Обские старожилы, Овон, Османы, Патаны, Рома, Рум, Сибиртатарлар, 

Таулу, Тоджинцы, Торгуты, Турки-сухумцы, Хугни, Хунзалы, Чамалинцы, Чжунгожэнь, Чумыль-

куп, Чухари, Эбраэли, Эвон, Эллинос, Эуштинцы, Алутальу, Алюторцы, Амгунбэйенин, Апукинцы, 

Аргын, Ахвалал, Ашватл, Бепся, Бесленеевцы, Большие дэрбэты, Брещуки, Буковинцы, Буряад, 

Вулугуни, Гванал, Голендры, Дейч, Джугут, Дудки, Идери, Кабардей, Кантагаях, Карачайлыла 

(карачайлы), Карьяляйн, Кубанды, Кърымтатарлак, Ламут-наматкан, Латвиеши, Ленские старожилы, 

Летувяй, Махмеговцы, Ногай-карагаш, Ня, Орочель, Орочёл, Парс, Пэ-бай, Ромеи, Ромынь, Румей, 

Рушони, Сагай, Суомалайсет, Табын, Талышон, Туалаг, Туга, Тюберекуманды, Угбуган, Урморт, 

Хальмг, Хунзалис, Чавчыв, Чаучу, Шелькуп, Шешкум, Элеты, Ясколбинские татары, 

Азербайджанлылар, Аукштайты, Ашвалъ, Бахрейнцы, Бойки, Вадьякко, Вирьял, Гибдиди, 
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Дживутбухари, Джуги, Джухут, Дойч, Идн, 

Илкан, Каменщики, Карпатороссы, Карымы, 

Койбалы, Курдакско-саргатские татары, 

Кызыл, Лаккучу, Ливвики, Ливгиляйне, 

Лыгъоравэтлят, Малкъарлыла (малкъарлы), 

Марковцы, Найман, Ненэйненэц, Нясихагил, 

Орочисэл, Параба, Полуверцы, Понтиос, 

Ромеос, Тапанта, Тевризские татары, Тиндии, 

Тлиссинцы, Торкара, Туальцы, Удэхе, 

Унанган, Урбуган, Франк, Ханьжэнь, Хванал, 

Хоринцы, Хуани, Хызыл, Чаан, Чулымские 

татары, Шор-кижи, Шугни, Ывын, Эвын, 

Эсты, Яхуди, Анкальын, Апокваямыл`о, 

Апсуа, Арчиб, Багвалалы, Баджуведж, 

Баджувцы, Бани исроил, Бесленеи, Бзыбцы, 

Верховинцы, Войкыпал`о, Воямпольцы, 

Вутла мари, Вьет ньгой, Гантляло, Грекос, 

Денг, Деткиль, Джуфут, Дигор, Жаппас, 

Жемайты, Заболотные татары, Идари, Илэ, 

Йыхбы, Каран`ыныльо, Картвели, Карьялани, 

Кванадлетцы, Курмандж, Кызыльцы, 

Кюринцы, Людики, Лююдикёй, Мамхеги, 

Махмеги, Мегьебор, Могади, Мультони, 

Мэнэ, Мюхадар, Нахада, Не, Ненач, Ненэйне, 

Нещанг, Нивхгу, Нихондзин, Ньигвнгун, Озбак, Ромеюс, Сиренигмит, Сэрвы, Тавгийцы, 

Тавоктарош, Таранчи, Тарлик, 

Телесы, Тоболик, Торгоуты, 

Тургэхал, Унан`ах, Хамшецы, 

Хандеяры, Хинатбы, Хонгодоры, 

Хуйцзу, Хунуни, Цонголы, 

Чавчувены, Чосонсарам, Шкипетары, 

Эбэн, Эвэс, Элькан дэйнин, Эньчо, 

Юген, Юпагыт, Яхолшу, Яхудои 

махали. 

 

Представленный список был взят 

из работ росинфостата, данных 

переписи населения 2010 года, 

открытых источников. Список не 

является полным, так как в 

переписи 2010 года не было 

обязательного требования 

указывать свою национальность и 

записывали со слов. Также 

национальный состав дополнился и 

численность изменилась из-за 

расширения территории России.  
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