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НОЯБРЬ: НЕВОЗМОЖНОЕ - ВОЗМОЖНО! 

Какая необычная, глубокая, душевная пора идет! Октябрь, как художник, 

завершивший своё творение, прячет кисти, краски, убирает в сумку мольберт и 

не спеша уходит, оставляя замысловатые автографы на последних падающих 

листьях.  

Светлой ностальгией и философскими размышлениями наполняются дни. 

Совсем скоро ноябрьские дни застучат по нашим окнам дождинками вперемешку 

со снежинками, словно желая поведать нам какую-то историю. Давайте же 

слушать... 

Какая она будет? У каждого из нас  своя. Но обязательно такая, которая 

заполнит собой все внутри без остатка и самым мистическим образом откроет в 

судьбе потайные двери. Те самые, пройдя через которые  мы устремимся за 

мечтой.  

Ноябрь - необычное время. Каждый его день будет вести нас в неизведанное 

и в то же время невероятно знакомое. Эффект «дежавю». Мы здесь не впервые. 

Мы идем из прошлого в будущее дорогами судьбы. Вчера, сегодня и завтра 

сплетаются воедино.  

Нет того, что было. Нет того, что будет. Всё это иллюзия, - скажет нам 

ноябрь. Твоя душа здесь для того, чтобы вспомнить самое главное, и все твои дни 

- вечный диалог с самим собой! 
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В НОЯБРЕ АЖ ДВА БОЛЬШИХ ПРАЗДНИКА!
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МЫ НАЧИНАЕМ ВАС ЗНАКОМИТЬ С 

НАЦИОНАЛЬНЫМИ ПРОЕКТАМИ РОССИИ… 

Национальный проект 

«Демография» — один из 

национальных проектов в России на 

период с 2019 по 2024 годы. В 

феврале 2020 года руководителем 

проекта назначен министр труда и 

социальной защиты Антон Котяков. 

Куратор проекта – заместитель 

председателя правительства  

Описание 

Своей целью национальный 

проект «Демография» ставит 

увеличение ожидаемой 

продолжительности здоровой жизни 

до 67 лет; снижение смертности 

населения старше трудоспособного возраста, увеличение суммарной рождаемости. Также одними из 

основных целей являются увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, а также 

увеличение до 55 процентов доли граждан, систематически занимающихся физической культурой и 

спортом.  

В его структуру входят:  

 Материальная 
поддержка семей при 
рождении детей 

 Содействие занятости 
женщин — создание 

условий дошкольного 
образования для детей 
в возрасте до трех лет 

 Разработка и 
реализация программы 

системной поддержки 
и повышения качества 

жизни граждан 
старшего поколения 

 Формирование 

системы мотивации 
граждан к здоровому 

образу жизни, включая 
здоровое питание и 
отказ от вредных 

привычек 
 Создание для всех категорий и групп населения условий для занятий 

физической культурой и спортом, массовым спортом, в том числе 
повышение уровня обеспеченности населения объектами спорта, а также 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%8B_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8_2019-2024
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%82%D1%8F%D0%BA%D0%BE%D0%B2,_%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BD_%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
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подготовка спортивного резерва. Эта часть национального проекта 
реализуется через федеральный проект «Спорт — норма жизни». 

Общий объём финансирования национального проекта «Демография» составит более 3,5 трлн руб. 

Об этом заявил премьер-министр России Дмитрий Медведев на заседании президиума совета при 

президенте по стратегическому развитию и нацпроектам.  

Календарь планируемых событий 

 2019 – Появление центров тестирования ГТО более чем в 700 
муниципальных районах, установка  нового спортивного оборудования в 
68 школах олимпийского резерва. Открытие в семи регионах 
гериатрических центров и геронтологических отделений, где смогут 

получить помощь 11 тыс. человек. Создание пяти научно-образовательных 
центров по вопросам здорового питания. Ежемесячные выплаты на 

первого ребенка для более 237 тыс. семей. 
 2020 – Функционирование гериатрических центров и геронтологических 

отделений в 68 регионах, получить в них помощь смогут 130 тыс. граждан. 

Проведение более 70 тыс. циклов искусственного оплодотворения за счет 
ОМС семьям, страдающим бесплодием. Прохождение бесплатного 

переобучения и повышения квалификации для первых 40 тыс. женщин, 
находящихся в декрете. Подготовка доклада о качестве питания в России 
на основании результатов мониторинга в регионах. 

 2021 – Появление в детских садах 255 тыс. новых мест для детей до трех 
лет, которые позволят мамам с маленькими детьми быстрее выходить на 

работу. Достижение показателя смертности населения России старше 
трудоспособного возраста 37 случаев на 1 тыс. человек. Достижение 

коэффициента рождаемости 1,66 ребенка на одну женщину. Вовлечение 
более 45% россиян в регулярные занятия физической культурой и 
спортом. 

 2022 – Достижение охвата профилактическими осмотрами и 
диспансеризацией пожилых граждан более 55%. Распространение 

системы долговременного ухода на все 85 субъектов РФ. Внедрение в 75 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82_%C2%AB%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82_%E2%80%94_%D0%BD%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0_%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8%C2%BB&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%B2,_%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B9_%D0%90%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2_%D0%BA_%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D1%83_%D0%B8_%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
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регионах новой модели центров общественного здоровья, запуск в 
большинстве населенных пунктов муниципальных программ по  

 укреплению здоровья населения. Создание в 23 регионах физкультурно-

оздоровительных центров и комплексов, а также 16 футбольных манежей. 
 2023 – Достижение показателя семей с двумя и более детьми, которые 

смогут взять ипотеку по льготной ставке 6% в 185 тыс. с момента начала 
реализации нацпроекта. Прохождение переобучения и повышения 

квалификации в период отпуска по уходу за ребенком для более 50 тыс. 
женщин за год. Организация для жителей 60 регионов лекций и других 
образовательных мероприятий, посвященных здоровому образу жизни. 

 2024 – Достижение показателя числа россиян старшего возраста, 
прошедших профессиональное обучение за время реализации нацпроекта 

- более 450 тыс. Снижение показателя смертности населения старше 
трудоспособного возраста до отметки 36,1 случая на 1 тыс. человек. 
Повышение среднего коэффициента рождаемости по стране до 1,7 

ребенка на одну женщину. Создание к концу 2024 года дополнительно 8,6 
тыс. групп дошкольного образования. Увеличение доли граждан, 

занимающихся спортом, до 55%. 
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