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Лето - это 

маленькая жизнь 
Лето это особенное время. На целых два месяца можно забыть об учебе. Что делать летом 

и как провести время с пользой. Только летом можно начинать закалку организма. Для 

этого купаются в речке, в пруду, под душем с прохладной водой или в бассейне. Но самой 

полезной для купания и закалки считается соленая морская вода и прибрежный морской 

климат. 

На море можно созерцать красивую природу: чайки, волны, дельфины и многое другое. На море 

художники пишут картины маслом, любимые их пейзажи - это шторм, буря, морской рассвет или 

закат. Поэты и писатели описывают морскую красоту в стихах или прозе. На морском берегу у 

каждого человека открываются способности к великому, к искусству. Можно собирать камушки и 

ракушки для аквариума или сувениров. Можно нырнуть с аквалангом и найти на морском дне 

кораллы или морских звезд. В прозрачной воде даже близко от берега можно увидеть стайки рыб - 

это: пеленгас, рыба-игла, бычок и др. 

На море хорошо бывать в "бархатный сезон", когда вода в море хорошо прогреется. А в июне и июле 

можно пополнить организм свежими витаминами с черешни, клубники, арбуза. Овощи со своего 

огорода или дачи так же полезны, особенно огурцы. 

Весь год мы хорошо учились и работали, чтобы летом была возможность хорошо отдохнуть. Ведь в 

природе все взаимосвязано: закалившийся ребенок летом, не так болеет зимой, а соответственно 

меньше пропускает занятия и лучше усваивает учебный материал. А если хорошо учиться, то 

родители обязательно повезут на море или хотя бы купят велосипед, катаясь на котором можно 

провести часть летних каникул. 

В сильную жару, конечно, не стоит находиться под палящими солнечными лучами. В это время 

можно найти себе занятие в кондиционированном помещении, например: помочь родителям или 

поиграть в настольные игры. Воздушные ванны и загар так же лучше принимать с утра или в 

вечернее время, так как под палящим солнцем это пользы не принесет. Закрепить морской загар на 

теле, чтобы он не так быстро смывался, можно загаром на речке или у пруда, ведь у водоема загар 

пристает скорее. Жаль, что лето только три месяца в году! 
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Продолжаем знакомить вас, дорогие читатели, с национальными проектами 

России… 

Национальный 

проект 

«Культура»: 

планы и 

направления 

11 февраля на сайте Правительства 

Российской Федерации опубликованы 

информационные материалы о национальных 

проектах, утвержденных в рамках указа Президента Российской Федерации 

Владимира Путина от 7 мая 2018 года.  

Нацпроект «Культура» разработан в рамках реализации президентского указа «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года», реализация которого началась 1 января 2019 года. В нацпроект 

«Культура» включены три подраздела — федеральных проекта: «Культурная среда», 

«Творческие люди» и «Цифровая культура». Куратор нацпроекта — вице-премьер 

Ольга Голодец, руководитель — Министр культуры Владимир Мединский.  

Национальный проект «Культура» включает более 15 целевых показателей. В 

частности, в период с 2019 по 2024 год планируется:  

— с 89 до 526 повысить количество построенных, реконструированных и капитально 

отремонтированных сельских культурно-досуговых объектов;  

— с 14 тыс. до 200 тыс. увеличить количество работников, прошедших повышение 

квалификации в центрах непрерывного образования в сфере культуры;  

— с 20 до 120 повысить 

количество любительских 

творческих коллективов, 

получивших грантовую 

поддержку;  

— с 80 до 500 увеличить 

количество действующих 

http://government.ru/news/35675/
http://government.ru/news/35675/
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виртуальных концертных залов.  

В рамках нацпроекта «Культура» к 2024 году, в частности, планируется:  

— создать 39 центров культурного развития в городах с количеством жителей до 300 

тыс. человек;  

— реконструировать 40 региональных и муниципальных театров юного зрителя и 

театров кукол;  

— переоснастить 660 муниципальных библиотек по модельному стандарту;  

— оцифровать 48 тыс. книжных памятников для Национальной электронной 

библиотеки.  

Всего на исполнение нацпроекта из бюджета в 2019–2024 годы планируется потратить 

113,5 млрд руб. (из федерального бюджета — 109,7 млрд руб., из бюджетов субъектов 

РФ — 3,8 млрд руб.). При этом наибольшее финансирование предусмотрено для 

реализации федерального проекта «Культурная среда» — 84 млрд руб.  
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Планы на отпуск: до каких морей можно 

доехать на машине летом 2022 года 

В 2022-м ситуация с летним отдыхом особенная: аэропорты на юге не принимают рейсы из-за 

спецоперации, небо Евросоюза закрыто. Ставшие привычными за два года локдаунов Крым и 

Краснодарский край оказались чуть менее доступны. Это повод, чтобы рассмотреть возможность 

поездки на отдых на собственном авто. Насколько это выгодно и какие есть маршруты, разобрался 

историк Андрей Ермоленко в колонке на городском портале E1.RU. 

Главный плюс поездки на своей машине — выгода. Бонусом можно счесть возможность увидеть 

достопримечательности по пути. 

Стоимость авиабилета в Сочи в июле и августе составляет около 20 тысяч рублей туда-обратно. 

Расходы на аналогичное автопутешествие: около 25 тысяч рублей на бензин и около 15 тысяч рублей 

на отели и питание в 

дороге. 

Минус автопутешествий — 

на дорогу уходит много 

времени и сил. Путь из 

уральской столицы 

занимает около 2,5 суток 

(далее расстояния 

приведены с расчетом 

выезда из 

Екатеринбурга. — Прим. 

ред.). 

Куда поехать 

отдыхать на 

машине 

Краснодарский край 

Судя по отсутствию авиасообщения и небольшому количеству поездов, этим летом в Анапе, 

Геленджике, Дивноморском, Джубге, Туапсе и на курортах Азовского моря будет не особенно 

людно, поэтому выбрать данное направление для путешествия на автомобиле — неплохая идея, 

считает колумнист. Доехать из Екатеринбурга можно за два с половиной дня через Тольятти, 

Саратов, Волгоград и частично по трассе 

М-4 через Краснодар. 

Крым 

https://www.vokrugsveta.ru/articles/puteshestvuem-ne-v-sezon-5-sposobov-zanovo-otkryt-krasnodarskii-krai-id691857/
https://www.e1.ru/text/world/2022/06/04/71376659/
https://www.vokrugsveta.ru/articles/ot-moryatnika-do-mortuariya-10-nebanalnykh-dostoprimechatelnostei-volgograda-kotorye-stoit-posetit-kazhdomu-id733848/
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Самолеты в Симферополь не летают; поезда есть, но они 

ходят не из каждого региона России, а билеты раскупают на 

несколько недель вперед. Поэтому у отельеров Крыма вся 

надежда на автопутешественников. Дорога займет около 

трех дней в одну сторону, маршрут тот же: через Тольятти, 

Саратов, Волгоград и Краснодар, по Крымскому мосту. 

Дагестан 

Мест размещения на побережье Каспийского моря по 

сравнению с Краснодарским краем не настолько много, зато цены ниже. Для пляжного отдыха не 

рекомендуется выбирать Махачкалу — море там грязновато. Помимо отдыха на море, в Дагестане 

рекомендуется побывать в древнем Дербенте, посетить Сулакский каньон и съездить на день-другой 

в горы. 

Грузия 

Недавно российско-грузинская граница снова открылась для автомобилистов. Это неплохой вариант 

пляжного отдыха, но с рядом оговорок. До черноморского побережья Грузии на автомобиле из 

Екатеринбурга — три дня дороги через Тольятти, Волгоград и Владикавказ. 

Турция 

Да, до Турции можно доехать на автомобиле. После открытия российско-грузинской границы это 

вновь стало возможным. Дорога от Екатеринбурга до Алании (курорт на Средиземном море) — 

около 4500 км, это не менее четырех суток в пути. Ехать так же, как и до Грузии, а затем пересекать 

грузинско-турецкую границу либо в Батуми, либо в Ахалцихе. 

 

https://www.vokrugsveta.ru/articles/besplatnye-ploshadki-dali-drugikh-gostei-chto-proiskhodit-s-arendoi-zhilya-v-rf-posle-ukhoda-airbnb-id736281/
https://www.vokrugsveta.ru/articles/popast-na-yazyk-trollya-i-eshe-7-krutykh-mest-radi-kotorykh-stoit-priekhat-v-dagestan-id729279/
https://www.vokrugsveta.ru/article/344500/
https://www.vokrugsveta.ru/articles/raboty-net-kvartiry-ot-usd-500-s-yavnoi-rusofobiei-ne-vstrechalis-otkrovennyi-rasskaz-zhurnalistki-ob-opyte-emigracii-v-gruziyu-id724922/
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