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Октябрь – десятый месяц современного календаря и середина осени. Такое 

название он получил от латинского слова «octo», которое означает «восемь». Дело в 

том, что до календарной реформы Юлия Цезаря не существовало двух месяцев, а 

именно, января и декабря, поэтому октябрь был восьмым. Главной особенностью 

месяца является дата перевода часов на зимнее время. В странах, где это делают, 

октябрь является самым длительным месяцем (745 часов). Древние славяне 

называли месяц «гроздобер» или «жовтень». Первое название связано со сбором 

винограда, а второе произошло от слова «желтый», который является цветом 

осенних лесов. В древние времена октябрь считался месяцем свадеб. Это 

объясняется окончанием «страды» (период тяжелых полевых работ). У крестьян 

появлялось много свободного времени в середине октября, поэтому в это время по 

всем селениям люди гуляли на свадьбах односельчан. 

Середина октября также примечательна крупным православным праздником – 

Покров Святой Богородицы, который заканчивает период золотой осени и начинает 

«позднюю». Третью декаду октября славяне называли «грязник», поскольку в это 

время идут сильные дожди. В конце октября мужские работы полностью 

останавливались, а вот женщинам приходилось заниматься льном. После 

обработки льна оставались отходы, которые называли «кострицы», поэтому в 

некоторых областях октябрь был «костричником». В октябре иногда бывают 

теплые и солнечные дни, но чаще небо плотно затянуто тучами и постоянно идет 

дождь. Большинство деревьев к концу октября остаётся без лиственного покрова, а 

все птицы отправляются на юг. По ночам часто температура опускается ниже нол 
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Народные поверья, приметы, пословицы и поговорки 

октября 

 Октябрь ни повозок, ни саней не любит. 
 В октябре ни землю пахать, ни на возу проехать. 
 Осень то смеется, то плачет. 
 В октябре дождь со снегом за руку ходят. 

 Гром в октябре – это признак короткой и мягкой зимы, но подобные 
явления случаются редко для данного периода. 

 Было принято считать, что если листья опали очень быстро, то 
скоро наступят заморозки и наоборот. 

 Согласно фольклору, через 40 дней после выпадения первого снега 
наступит настоящая зима. 

 Если на небе всходит бледная и мутная Луна, завтра можно 
ожидать плохую погоду. 

 Звездное небо – к сильным морозам. 
 Если облака плывут по небу на юг, то можно ожидать солнечный де 
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Какие хобби 

бывают у 

студентов в 

2022 году? 

 

Стремясь обогнать своих 

одногодок, не только на 

интеллектуальном 

уровне или физически, но 

и совершенствуя себя в 

самых разных сферах 

деятельности, 

предприимчивые 

тинэйджеры, студенты интересуются всевозможными уроками, курсами, проводимыми 

занятиями в клубах по интересам, а также увлекательными мастер-классами самого разного 

уровня. Занятные для новичков «фишки» можно почерпнуть онлайн не только при прохождении в 

азартных играх или просмотре стратегий, но и оценке всевозможных сценариев действий и схем, 

что улучшит память, поможет развить логику. 

 

Ведь каждый студент чаще всего заинтересован быть лучшим среди сверстников, а также 

учащихся в своей группе, на факультете. Поэтому молодежь сегодня стремится вырабатывать в 

себе не просто качества признанного лидера, но совершенствует ловкость, оттачивает сноровку, 

а также усидчивость за рабочим столом и умения все делать правильно и предельно аккуратно. В 

этом помогут самые разные увлечения, популярные хобби, которые призваны найти занятия по 

душе и интересам, как для развития девушек, так и по запросам любознательных и настойчивых 

юношей. 

 
 

 
 
 

Креативные идеи для поиска нового хобби или 

занятий по душе 

 

Организуя свой досуг или отдых в кругу друзей, важно 

заранее уточнить определенные интересы всех членов 

компании или завсегдатаев клуба. Занятия по душе 

могут выбрать для себя лишь те, у кого уже есть тяга не 
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просто к творчеству или рукоделию, но и стремление 

освоить: 

1. Направление волонтерства – сегодня актуальное 

занятие, чтобы освоить все тонкости безвозмездной 

помощи и предоставляемых привилегий для тех, кто 

оказывает содействие в материальной, 

медикаментозной, продовольственной, физической 

поддержке не только для взрослых, детей, но и 

домашних питомцев. 

2. Деятельность в творческих направлениях или клубах 

по интересам, а также занимаются в свободное время 

от основной учебы не только восстановлением 

старинной техники или раритетных авто, но и 

реставрированием древнего оружия, доспехов или 

снаряжения. 

3. Искусство сурвивализма, где можно через блоки и 

форумы виртуально прокачать скилл в мастерстве на 

выживание в самых разных условиях 

(эпидемиях/ техногенных катастрофах/природных 

катаклизмах), а заодно раскрыть свой скрытый от всех 

окружающих и родных внутренний потенциал, 

повысив заниженную самооценку и уровни. 

4. Навыки в поиске древних сокровищ, кладов или 

условно «заброшенных» всеми тайников – это 

направление оценят почитатели геокэшинга, через 

который каждый участник сможет самостоятельно, с 

командой друзей, принять непосредственное участие в 

своеобразном квесте. Пригодится для тех, кто на 

практике хочет усвоить все тонкости в увлекательных 

прохождениях по маршрутам международной 

туристической игры. 

5. Увлекательное, полезное для здоровья, физического 

развития занятие в тренажерном зале, а также 

системные тренировки со спортивными снарядами для 

проверки на крепость организма в формате 



6 

свободного времяпрепровождения у себя дома или с 

выездом прямо на природу. 

6. Развивающие логику и сноровку игры или рыбалку, 

включая организованные походы, марш-броски по 

пересеченной местности с разбивкой палаток у реки, 

приготовлением пищи у костра. 

7. Тонкости буккроссинга – это направление будет 

актуально для любителей не просто глобального 

книгообмена или на местном уровне, но и 

почитателей в популяризации миссии по чтению 

современной, развивающей литературы, а также 

зарубежной или отечественной классики с бережным 

отношением к природе. 

8. Наработки танцевального фитнеса – иными словами 

постичь все «фишки» занятного зумба, который 

позволит приобщиться к популярному направлению, 

помогающему не только максимально быстро 

похудеть, но и прийти в отличную форму. 

Рекомендуемый формат досуга и развлечений 

совмещает в себе элементы: танец живота, хип-хоп, 

самба, сальса, фламенко, меренга и мамбо. 

9. Все наработки элитного яхт-клуба, где можно освоит 

навыки восстановления и ремонта яхт, а заодно 

получить ценные умения в реставрации не только 

лодок и моторок, но и других универсальных 

плавсердств. 

10. Танец в формате дэнсхолл – это отличный способ в 

подзарядке и выходе энергии, что может пригодиться 

на практике и будет уместно для соревнований как в 

танцевальных батлах, так и для мероприятий в 

элитных клубах по интересам или проведения 

интригующих корпоративных вечеринок. 

11. Приемы техники контемпорари, где можно не только 

проявить свои внутренние качества и отношение к 

окружающему человека миру через танец и 

использование всевозможных приемов с партнером. 



7 

Что используют в освоении хобби для повышения уровня мастерства и экологии? 

 

1. Девушки и парни, неравнодушные к моде и стилю, смогут освоить наработки 
современного кастомайзинга одежды, чтобы научиться в реальной жизни: 
декорированию, реставрацию в переделке вещей, аксессуаров на свой вкус с 

корректировкой фасонов, кроя и используемой фурнитуры. 
2. Занимаясь переработкой вышедших из моды или употребления вещей (ресайклингом), а 

также в системе научившись создавать из старых моделей что-то новое и полезное 
(апсайклинг), можно на основе дерева, стекла, металла и текстиля повысить 
экологический фон, снизив тем самым общий уровень загрязнения окружающего нас 
пространства. 

3. Среди экологических направлений, где используется разделение мусора на виды 

отходов для вторичной переработки и получения сырья, вероятна жизнь для старых и 
раритетных вещей. Предприимчивая молодежь уже к 2022 году оценила не только 
специфику ответственного потребления ресурсов природы, но и на перспективу 
заинтересована пользоваться наработками энергосбережение, включая направления для 
приобщения к прикладному творчеству. 

Проявляя полет фантазии и свое отношение к окружающему миру, можно заняться 

росписью картин или даже пряников, стен. Многие рукодельницы не прочь освоить не 

только особенности лоскутного шитья (пэчвор) для создания эксклюзивных моделей одежды 

или домашнего текстиля, но и изографику – искусную вышивку по картону. Среди 

любителей креатива, поделок в технике hand-made, пользуется неизменным спросом 

подборка: валяние шерсти (фелтинг), украшение из атласных/шелковых лент (канзаши), 

роспись хной по телу (мехенди), спецэффекты замершего света (фризлайт), рисование на 

воде (марблинг), фриланс (удаленная онлайн работа без привязки на конкретной 

местности), иррациональная живопись (зентангл/дудлинг), искусство каллиграфии (красивое 

письмо). 
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