
     
 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Декабрь – это месяц, который завершает год. Его название произошло от 

латинского «decem», что в переводе означает «десять». Сначала он был десятым, но 

после завершения календарной реформы в Древнем Риме он стал двенадцатым. В 

наш язык слово перекочевало вместе с новым календарем из Византии в средние века 

и в изначальном варианта выглядело, как «декемврием». Славяне называли месяц 

«грудень», поскольку земля промерзает и берется грудками. Большинство 

европейских стран используют латинский вариант названия данного месяца, но в 

Чехии он называется «волчий месяц». В этом месяце есть особенный день – 22 числа 

самая длительная ночь и самый короткий день в году (день зимнего солнцестояния). 

В это время наши предки занимались заготовкой бревен. Именно декабрь считался 

лучшим месяцем для этого занятия, поскольку ни одно насекомое в мороз не 

выживает, поэтому бревна не повреждены. Женщины в это время защищали запасы 

пищи от «скуды». Наши предки считали, что морозный воздух способен отобрать у 

еды пищевую ценность, поэтому старались максимально утеплить амбары и сараи. 

Декабрь – это только начало зимы, поэтому он не очень снежный и морозный. В 

некоторых регионах нашей страны даже идут дожди до Нового года. Возможны 

оттепели и солнечные деньки, но чаще небо затянуто тучами и стоит мороз. 

Медведи, ежи, суслики, летучие мыши, хомяки и лягушки впали в спячку, все птицы, 

которые мигрируют, уже давно улетели, а в деревьях прекратилось сокодвижение. 

Большая часть месяца (с 1 по 22 число) считают первозимьем, только последняя 

неделя декабря относится к настоящей зиме. 

https://voshod-solnca.ru/articles/%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B5%D0%B5_%D1%81%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%86%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5.html


 

 

Народные поверья, приметы, 

пословицы и поговорки ДЕКАБРЯ 

 Если в декабре небо постоянно было ясным и не было осадков, то урожай будет 

плохим. 

 Если в этом месяце прогремит гром, то это говорит о том, что зима будет морозной. 

 Снег с дождем и непогода означают хороший урожай озимых. 

 Если в этот период времени не будет дождей, то и весна обещает быть сухой. 

 Когда дым из печной трубы стелется, но погода безветренная, то это к снегопаду. 

 Домашние животные, которые спрятались за печью или закрывают лапами 

мордочки, говорят о скором похолодании. 

 Если вы увидели зайца в не полностью белой шубке, то зима будет теплой. 

 Снегири поют песни перед вьюгой, из-за этого явления сороки прячутся в дупла. 

 Беспорядочное движение птиц в небе говорит о приближении снегопада. 

 Если вороны долго бегают по снегу, то это к скорому потеплению. 

 Охотники отказывались от охоты, если их собаки валялись в сугробах перед 

походом. 

 

 



 
 

 

Праздники и памятные даты декабря 
 

 

 1 декабря 1853 года флот под командованием Нахимова, на 

голову разбил военно-морские силы Турции под командованием 

Осман-паши у мыса Синоп. Теперь этот день считается днем 

воинской славы Росси. Кроме того, множество любителей спорта 

1 декабря отмечают всероссийский день хоккея. 

 2 число данного месяца посвящено борьбе за отмену рабства. 

 3 декабря – это день, посвященный памяти неизвестному 

солдату. 

 7 число данного месяца – это праздник всех работников сферы 

гражданской авиации. 

 9 декабря отмечается день героев отечества. 

 12 декабря 1993 года была принята Конституция РФ, с тех пор 

его отмечают ежегодно. 

 19 числа этого месяца православные отмечают праздник – день 

Николая святителя. 

 27 декабря считается днем спасателя в РФ. 

 В ночь с 31 декабря на 1 январе отмечают любимый праздник 

нашего общества – Новый год. Традиция праздновать смену года 

пришла еще из Древней Месопотамии, то есть люди уже около 

8 тысяч лет люди считают этот особенный день символом 

надежд и светлого будущего. 

 

 

 



 
 

 

 

Большая перемена 2221» уже стартовала! Это место, где ты можешь 

реализовать свои таланты, бросить вызов самому себе, стать 

победителем, выиграть бомбические призы и получить яркие 

впечатления на всю жизнь! В этом материале ты найдешь всю 

необходимую информацию, которая поможет зарегистрироваться, 

пройти дистанционный и очные этапы и попасть в финал.  
 
 

 

БП - Это самый масштабный конкурс для учеников и 

студентов в нашей стране! Здесь каждый может проявить 

свои таланты и получить море впечатлений. К участию 

допускаются не только граждане РФ, но и иностранцы, 

говорящие на русском языке. Доступ открыть для учащихся с 5 

по 10 классы, а также для студентов СПО. 
 
«А это точно для меня?», — возможно, спросишь ты. Давай подумаем! 

Дело в том, что конкурс «Большая перемена» организован так, чтобы 

каждый его участник мог выйти за пределы оценок и рамок и 

почувствовать себя свободным заниматься тем, что ему действительно 

нравится. Это значит, что каждый найдет для себя интересное ему 

направление и сможет реализовать СВОИ способности, СВОИ таланты, 

СВОИ интересы и особенности СВОЕЙ личности. 

 

Обрати внимание, какие вызовы предлагаются на выбор. 
 



 

 
 

Создавай будущее! 

Хочешь показать, на что ты способен в инженерных или научных проектах? 

Попробуй дать свой ответ на вопросы: 

— Как создать и внедрить в современную промышленность полезные инновации? 

— Каким ты видишь современное оборудование и производство? 

— Какими устройствами человечество будет пользоваться в ближайшем будущем? 

— ИИ и роботы — это наши друзья или враги? 

 

Меняй мир вокруг! 

Это направление для тех, кто хочет предложить собственные решения в теме 

развития умных городов, экологических поселений, ландшафтных и архитектурных 

решений. Расскажи, как сделать современные крупные города и небольшие села более 

современными, как улучшить их инфраструктуру и в то же время позаботиться об 

экологии? 

 

Познавай Россию 

В нашей стране очень развит туризм. Причем он может принимать самые разные 

формы: спортивный, культурный, научный, экологический, развлекательный… 

Требуются специалисты, обладающие современными профессиями, совмещающие в 

себе технологии и гуманитарные науки. Поделись своим видением того, как сделать 

посещение любого места России незабываемым! Каким должен быть туризм 

будущего? Какую инфраструктуру нужно разработать, чтобы привлечь людей? 

 

Делай добро 

Если ты любишь творить добро, заниматься волонтерством, тебя интересует 

социальное предпринимательство — добро пожаловать в это направление конкурса. 

Создавай новые общественные инициативы, совершенствуй уже существующие, 

помогай разным группам нашего большого общества, используя современные 

инновационные подходы! 

 



Сохраняй природу! 

С каждым годом становится все более актуальным вопрос сохранения ресурсов 

природы и экологической обстановки на Земле. И здесь недостаточно усилий лишь 

нескольких активистов. Нужно, чтобы все общество видело картину в целом. 

Объединись со своими единомышленниками и изучи, что на самом деле происходит с 

нашей планетой, попытайся сказать свое слово в сфере сохранения природы и 

обеспечения счастливой жизни будущим поколениям. 
 

 

 

Расскажи о главном! 
Если ты интересуешься журналистикой и медиа-сферой, то наверняка у тебя есть 

много интересных вопросов. Например, как создать и сделать популярным свой канал на 

YouTube, как грамотно записать подкаст или сделать качественный документальный 

фильм? Что изменится в будущем в профессии журналиста? Что происходит с ней 

сегодня? Что случится с телевидением лет через 10? Попробуй дать ответы на эти 

вопросы вместе с видными экспертами индустрии медиа! 

 

Открывай новое! 

Это направление ориентировано на тех, кто хочет попробовать свои силы в 

образовательных технологиях. Здесь ты сможешь предложить свои идеи по поводу 

того, какой должна быть современная школа, как грамотно организовать 

образовательный процесс, какова роль педагогов и чем должны заниматься ученики и 

родители. Также ты сможешь предложить, как сделать более увлекательным процесс 

образования, задействуя современные цифровые и игровые технологии. 

 

Предпринимай! 

Если ты хочешь открыть свое дело, хочешь реализовать свою бизнес-идею — это 

направление для тебя. Здесь формируются основы коммерческого и социального 

мышления. Ты с командой составишь бизнес-план и найдешь тех, кто поможет 

тебе реализовать его в реальной жизни. Лучшие профессионалы будут поддерживать 

ребят. 

 

Твори! 

Если ты считаешь себя настоящей творческой личностью, то продемонстрируй свой 

талант всем и покажи на что ты способен в любом виде искусства. Также здесь ты 

сможешь лучше разобраться в том, куда движется современное искусство, а лучшие 

мастера поделятся с тобой своим опытом 

. 

Помни! 

Патриотическое направление для тех, кто считает любовь к Родине главным в своей 

жизни. в 2020 году Россия отметила 75 лет Победы в ВОВ, поэтому сейчас этой теме 

уделяется особое внимание. Если у тебя есть инициативы посвященные памяти об этом 

событии — это твое направление. 

 

Будь здоров! 

Основы здоровья для любого человека — это хороший психологический настрой, спорт и 



правильное питание. Но иногда и этого может быть недостаточно. Поэтому в бой 

вступает современная медицина. Новые лекарства, технологии и исследования — все 

это поможет спасти миллионы жизни в будущем. Интересно это направление? 

Обязательно попробуй свои силы в этом блоке! 

 

Служи Отечеству! 

Если тебя волнуют проблемы защиты государства, ты патриот и готов защищать 

Родину, тебя ждут в этом направлении единомышленники и новые вызовы 
 

 

 

 

 

 
 

 

Какие призы ждут участников: 

Призовой фонд мероприятия просто поражает воображение. Вот какие 

призы здесь можно получить. 

Ученики 5-7 классов 

— 300 путешествий по маршруту «Москва-Владивосток» 

— 600 путёвок в МДЦ «Артек» (для участия в финальном этапе) 

Ученики 8-9 классов 

— 300 денежных призов по 200 000 рублей 

— 750 путёвок в МДЦ «Артек») (для участия в финальном этапе) 

Ученики 10 классов 

— 300 денежных призов по 1 000 000 рублей 

— 750 путёвок в МДЦ «Артек» 

— +5 баллов в портфолио для поступления в партнерский ВУЗ 

Студенты 1-2 курсов 

— 150 денежных призов по 200 000 рублей 

Студенты 3 курсов 

— 150 денежных призов по 1 000 000 рублей 

 



 

Педагоги-наставники 

— удостоверение о повышении квалификации 

— денежные призы по 100 или 150 тысяч рублей 

ТОП-50 учебных заведений 

— денежные призы по 2 000 000 рублей на инфраструктуру и учебный 

процесс 

И все же все эти призы — не главное. Главное — это незабываемые 

впечатления, богатый опыт, новые друзья и вера в свои возможности: все 

эти призы получит каждый участник конкурса независимо от результатов! 
 

 

 

 

 

Придумали и название: «Большая перемена». Термин из 

школьной практики: время, свободное от уроков, и его 

можно провести с пользой. Цель нового движения – помочь 

раскрыть способности, дать равные возможности 

развития. И активнее вовлекать юных россиян в 

общественную жизнь. 

 

 

 
 
Цель конкурса – помощь учащимся раскрыть те способности, которые не попадают 

в традиционную систему обучения в школе и соответствующие предметные 



олимпиады. Все мы – разные. «Большая перемена» намерена доказать, что не только 

олимпиадник, условно, по химии и математике, может быть успешным. 

Кто может участвовать в «Большой Перемене»? 

Участие в «Большой перемене» в 2022 году наряду со старшеклассниками и 

студентами сузов, студентами 1-2 курсов вузов смогут принять и учащиеся 5-7 

классов. 

 

 

 

 

 
Могут ли в конкурсе «Большая перемена» участвовать иностранцы? 

Отдельный трек рассчитан на подростков-иностранцев, изучающих 

русский язык и ориентированных на получение образования в России. 100 

победителей этой категории будут награждены грантом на целевое 

обучение в российских вузах. 

 
 

 

Какие направления и смены в новом конкурсе? 

Увеличится число направлений конкурса: в первом сезоне конкурсанты могли выбрать 

один из 9 вызовов: наука и технологии («Создавай будущее!»), творчество («Твори!»), 

журналистика и новые медиа («Расскажи о главном!»), волонтерство («Делай добро!»), 

историческая память («Помни!»), урбанистика («Меняй мир вокруг!»), путешествия и 

туризм («Познавай Россию!»), здоровый образ жизни («Будь здоров!») и экология 



(«Сохраняй природу!»). В новом сезоне конкурса добавится направление, связанное с 
развитием образовательных технологий — «Открывай новое!». 

Тематические смены «Большой перемены» пройдут в федеральных детских центрах — 

«Артеке», «Океане» и «Смене». 

Участники Всероссийского конкурса «Большая перемена» в 2022 году примут участие в 
работе всех арт-школ форума «Таврида». 

Какие призы? 

Победителями «Большой перемены» среди учеников 10 классов станут 300 человек, 

они получат по 1 миллиону рублей на образование, запуск стартапа и 

дополнительные баллы к портфолио достижений при поступлении в вузы. 

300 победителей среди учеников 8-9 классов получат по 200 тысяч рублей на 

образование и саморазвитие. Победителями конкурса среди студентов выпускных 

курсов колледжей станут 300 человек, они получат по 1 миллиону рублей. Студенты 

1-2 курсов – по 200 тысяч рублей на образование и саморазвитие или запуск 

стартапа. 

300 победителей «Большой перемены» среди учеников 5-7 классов смогут отправиться в 
путешествие по России на поезде «Большой перемены». 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



6 

 
 

 

 
 


